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कृष्णिाथ का यात्रा-सान त्य और पनिमोिर न मालय का जिजातीय समाज 

स्िे  लता िेगी, नदल्ली नर्श्वनर्द्यालय 

 

मिुष्ट्य प्रकृत्यतः सौंदयभ पे्रमी और उसकी प्रवनृत्त घमुक्सकड़ी की रही ह।ै वह जहा ंर्ी यािा करिे जाता है 

वहां से कुछ ि कुछ ग्रहण करिा उसका स्वर्ाव ह।ै उस ग्रहण नकए अिुर्वों को अनर्व्यि नकए नबिा सानहत्यकार 

मि िहीं रह सकता। वही अिुर्व जब स्मनृतयों से बाहर निकलकर आती है तो सानहत्य में  एक िई नवधा का रूप ले 

लेता ह।ै नजसे हम यािा सानहत्य कहते हैं। नकसी र्ी दशे का भ्रमण करिा उस दशे की सांस्कृनतक नवनवधता, वहा ंका 

इनतहास, राजिीनत और र्ाषा आनद से पररनचत होिा ह।ै इससे भ्रमण करिे वाले व्यनि का ज्ञाि तो समदृ् होता ह ै

साथ ही पाठक का र्ी ज्ञािवधभि होता ह।ै अज्ञेय िे नबल्कुल सही कहा नक "ज्ञाि बुनद् और अिुर्व संचय के नलए 

दशेाटि उपयोगी है।"36 

पनिम के प्रख्यात नवचारक माितेि का माििा ह ैनक 'भ्रमण के अर्ाव में कोई व्यनि पणूभ नशनक्षत िहीं 

कहा जा सकता।' मािव जीवि में यािा का अपिा प्रयोजि रहा ह।ै  मुख्यता राजिीनतक, धानमभक सांस्कृनतक, व्यवसाय 

और व्यापाररक आनद अिेक कारणों से भ्रमण नकए जाते रह ेहैं। इिके अनतररि मिोरंजि, अिुसंधाि, अध्ययि, 

स्वास्थ्य लार् अथवा अन्य व्यनिगत कारणों से र्ी स्थाि नवशेष की यािा का कारण रहा ह।ै आज सांस्कृनतक 

आदाि-प्रदाि के चलते नवश्व र्र के सर्ी दशे एक दसूरे के ज्यादा करीब आ गए हैं। जो एक दसूरे के प्रनत अपररचय 

के दीवार को  तोड़ती ह।ै इस नदशा में र्ी यािा वतृांत का महत्वपणूभ योगदाि रहा ह ैजो सानहत्य के माध्यम से दो 

संस्कृनतयों के बीच मेल नमलाप बढाता ह।ै नहदंी सानहत्य में र्ारतेंद ुयुग से यािा सानहत्य की शरुुआत दखेी जा सकती 

ह।ै लेनकि यािा सानहत्य की समदृ् परंपरा राहुल सांकृत्यायि से शुरू होते हुए अज्ञेय और निमभल वमाभ के बाद 

कृष्ट्णिाथ जी अपिी समदृ् यािा सानहत्य के कारण नहदंी सानहत्य में र्ी अपिा नवशेष स्थाि रखते हैं। अथभशास्त्र के 

प्राध्यापक होते हुए र्ी सानहत्य के प्रनत कृष्ट्णिाथ जी का नवशेष रुझाि रहा ह।ै नहमालय पर नहदंी र्ाषा में अिेक 

महत्वपणूभ यािा वतृांत उन्होंि ेनलखे। नजिमें 'नकन्िर धमभलोक', ' स्पीनत में बाररश', ' लद्दाख में राग नवराग', 'अरुणाचल 

यािा',' कुमाऊं यािा', 'नहमाल यािा' आनद अिेक यािा-वतृांत नहदंी यािा-सानहत्य को समदृ् करता ह।ै कृष्ट्णिाथ 

जी के यािा -सानहत्य में पनिमोत्तर नहमालय के नकन्िौर, स्पीनत और लद्दाख की र्ाषा-संस्कृनत, वहा ंका र्गुोल, 

इनतहास और प्राकृनतक सौंदयभ की अनर्व्यनि के साथ-साथ जिजातीय समाज की सामानजक संरचिा, जीवि दशभि 

वहां के लोगों की सहजता और सरलता का सुंदर नचिण नमलता ह।ै इि यािा वतृ्तांतों में नहमालय का जिजातीय 

समाज मखु्यधारा के समाज से कई मामलों में अलग नदखाई पड़ता ह।ै नजसके चलते बाहरी लोगों का उिके पवभ-

त्योहारों, परंपराओ ंऔर रीनत-ररवाजों के प्रनत पवूाभग्रही दृनिकोण दखेा जा सकता है। नकन्िौर में बाहरी लोगों को 

'कोचा' कहा जाता ह।ै नकन्िौर से बाहर का हर व्यनि वहा ंके लोगों के नलए 'कोचा' ह।ै जब कोचा नकन्िौर में आते 

हैं, वह अपिे साथ अपिी र्ाषा और संस्कृनत लेकर आते हैं और वहा ंकी संस्कृनत और लोगों को अपिे से कमतर 
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समझिे लगते हैं। इसनलए उिके पवभ त्योहारों को लेकर र्ी िकारात्मक दृनिकोण इि यािा वतृांतों में दखेा जा सकता 

ह।ै कृषणिाथ जी नकन्िौर, लद्दाख और स्पीनत की ओर इसनलए र्ी  आकनषभत होते हैं क्सयोंनक यह तीिों ही क्षेि 

महत्वपणूभ बौद् स्थल हैं। तीिों ही यािा वतृांत में वहां के मोिानस्टक कल्चर के नदग्दशभि होते हैं। नकन्िौर के निचले 

नहस्स ेमें नहदं ूधमभ का प्रर्ाव ज्यादा ह।ै लेनकि जैसे-जैसे नकन्िौर के ऊपरी नहस्स ेमें आगे बढते हैं तो बौद् धमभ का 

प्रर्ाव अनधक दखेिे को नमलता ह।ै कृष्ट्णा जी िे अपिे यािा वतृांतों में उस समय के इनतहास, संस्कृनत और 

समकालीि पररवेश को तथ्यों के साथ रखा ह।ै नकन्िौर के संदर्भ में वह नलखते हैं-"इनतहास परुाण में नकन्िर देश बड़ा 

र्ौगोनलक सांस्कृनतक क्षेि रहा ह।ै..नकसी समय नकम्परुुष वषभ प्रायः सारे ही नहमालय का िाम रहा होगा यद्यनप आज 

वह संकुनचत होकर बुशहर ररयासत की एक तहसील चीिी एवं कुछ िीचे उतरकर उस से लगे हुए 20-25 गांव के 

नलए व्यवहृत्त होता ह।ै नकन्िौर का यह नजला तो हाल-हाल का ह।ै इनतहास परुाण के नकन्िर या नकम्परुुष तो नमथक 

जैसे ह।ै दवेयोिी में मािे जाते हैं।"37 

बौद् धमभ के आगमि से पूवभ नहमालय क्षेि के लोग नकस धमभ में आस्था रखते थे। यह  इि यािा-वतृांतों 

से हमें ज्ञात ह।ै नकन्िौर में 'श'ू संस्कृनत ह ैजो नहदं ूदवेी दवेता िहीं ह।ै वह उस समाज का अपिा नवनशि आराध्य 

ह।ै"नकन्िौर का दवेता अलग ह।ै वह राम, कृष्ट्ण, नशव जैसा िहीं ह,ै यह अलग बात ह।ै आनदम दवेता ह।ै"38 'शू' 

यहां की संस्कृनत का अनर्न्ि नहस्सा रहा है । यहां यह मािा जाता ह ैनक बौद् धमभ के आगमि से पूवभ बोि धमभ के 

प्रनत लोगों की आस्था थी जो आज र्ी न्यूिानधक रुप में  दखेिे को नमलता ह।ै परेू नहमालय क्षेि में बोि धमभ को 

माििे वाले लोग रह ेहैं। इस संदर्भ में कृष्ट्णा जी लद्दाख के सवभमान्य लामा (बौद् नर्क्ष)ु कुशोक बकुला से जािे की 

कोनशश करत ेहैं नक आनखर यह बोि धमभ क्सया ह?ै तो बकुला स्पि करते हैं नक बोि नसस्टम के अंतगभत बडे़-बडे़ 

पहाड़ों, िदी, िालों गांव के 'श'ू, 'ला' को पजूते हैं। यह सर्ी तत्व सवोच्च शनि के प्रतीकात्मक रूप में मािे जाते हैं। 

इसनलए इन्हें पजूा जाता ह।ै बकुला कहते हैं नक लामा इसे िहीं मािते। बौद् धमभ को बोि धमभ से ऊपर मािते ह।ै लामा 

इससे ऊपर ह।ै इसनलए 'श'ू और 'ला' र्ी लामा से डरते हैं । इसी तरह सामानजक, सांस्कृनतक और र्ाषाई समािताएं 

तीिों ही क्षेिों में नदखाई दतेी है। कृष्ट्णिाथ जी का वहां के धमभ की र्ाषा और संस्कृनत को लेकर गहरी नचंता इि यािा 

सानहत्य में दखेी जा सकती ह।ै र्ाषा को लेकर कृष्ट्णिाथ जी कहते हैं-"र्ोटी लद्दाख से लेकर अरुणाचल तक नहमालय 

की धमभ र्ाषा ह।ै इसके जररए नहमालय का धमभ उसकी संस्कृनत का ममभ समझ में आ सकता ह।ै अन्यथा िहीं।... र्ोटी 

र्ारतीय नहमालय के प्रत्येक दशे की र्ाषा ह।ै नतब्बत में इसका नवशेष नवकास हुआ लेनकि यह नसफभ  नतब्बत की 

र्ाषा िहीं ह।ै र्ाषा और संस्कृनत की सीमा राजिीनतक सीमाओ ंसे बंधी हुई िहीं होती उिके पर र्ी जाती है।"39 

नकसी र्ी समाज की र्ाषा उस समाज  की धरोहर होती ह।ै र्ाषा के नवलुप्त होि ेके साथ उस र्ाषा में 

परंपरा से अनजभत ज्ञाि संपदा र्ी नवलुप्त हो जाती ह।ै कृष्ट्णा जी की नचंता वानजब ह।ै वहा ंकी र्ाषा को संरनक्षत करिे 

और िई पीढी को अपिे धमभ की र्ाषा सीखि ेके नलए कृष्ट्णिाथ जी र्ावी पीढी को र्ोटी र्ाषा सीखिे के नलए पे्रररत 

करते हैं। उिका माििा ह ैनक नहमालय नक "र्ाषा के नबिा मिुष्ट्य जानत दररर होगी।"40 इसनलए कृष्ट्णिाथ जी अपिे 

यािा वतृांतों में र्ारत सरकार द्वारा चलाए गए निर्ाषा सिू को महत्वपणूभ बताते हुए पनिमोत्तर नहमालय के नकन्िौर, 

 
37
नकन्िर धमभलोक, कृष्ट्णिाथ, पषृ्ठ 40-41  

38
वही, पषृ्ठ 13  

39
वही , पषृ्ठ 134  

40
वही, पषृ्ठ135  



95 

स्पीनत और लद्दाख के स्कूलों में तीसरी र्ाषा के रूप में उदूभ की जगह र्ोटी र्ाषा को पढाये जािे पर जोर दतेे हैं। 

नजसके नलए जिता को एकजटु होि ेके नलए आग्रह करते हैं-"र्ोटी र्ाषा की पढाई हो इसके नलए सीमांत  प्रदशेों में 

जिमत का दबाव जरूरी ह।ै जितंि का प्रशासि आंदोलि के अंकुश से चलता ह।ै िहीं तो कमभचारी तंि अपिे आप 

में जड़ होता ह।ै र्ोटी आंदोलि नवचार-प्रचार, सचूिा- संचार, सर्ा वगैरह में प्रस्ताव, नवधायकों, मंनियों और अफसरों 

से अिुिय-नविय और अंत में जरूरी होि ेपर सनविय अवज्ञा के रूप में चलाया जािा चानहए।"41 

अपिे नहमालय की यािा में वहां के पवभ त्योहार और जीवि दखेिे का िया दृनिकोण कृष्ट्णिाथ जी हमें 

दतेे हैं। जो मैदािी क्षेिों से नर्न्ि ह।ै यहां मेला मैदािी क्षेि के मेले से अलग ह।ै यहा ंमेला नवशेष सांस्कृनतक अथभ का 

द्योतक ह।ै मेले को दखेिे का बाहरी िजररया इि यािा वतृांतों में दखेा जा सकता ह।ै नकन्िौर में नसतंबर माह से 

अक्सटूबर अंत तक 'उख्यड॰' यािी फूलों का त्यौहार मिाया जाता ह।ै नजस ेआजकल 'फुलेच' र्ी कहा जाता ह।ै 

नकन्िौर के अलग-अलग क्षेिों में अलग-अलग समय पर यह त्योहार मिाया जाता ह।ै उिको कई जगह 'मैिथोको' 

र्ी  कहा जाता ह।ै उस समय गांव के अनधकांश लड़के-लड़नकयां, स्त्री परुुष सर्ी  ऊंचे-ऊंचे पवभत नशखरों पर जाते 

हैं और वहा ंसे ब्रह्म कमल और अन्य उपलब्ध पनवि फूल चिुकर लाते हैं। रात र्र लड़के लड़नकयां वही रुकत ेहैं 

और सामनूहक ितृ्य करते हैं। आिंद के साथ अपिे श,ू साविी और प्रकृनत का पजूि कर अगले नदि उि फूलों के 

साथ वापस गांव की ओर लोटते हैं। और उि फूलों को 'श'ू को अनपभत करते हैं। इसी तरह 'डखरेि' पंगी गांव में मिाया 

जाता ह।ै नजसके बारे में कृष्ट्णिाथ जी 'नकन्रर धमभलोक' में नजक्र करते हैं। 'डखरेि' में र्ी लड़के-लड़नकयां पहाड़ की 

ऊंचाई पर दो-तीि रात रुकत ेहैं और वहीं पर खािा पीिा ितृ्य में झमूते युवक युनिया ंआिंनदत होते हैं और अपिे 

पवूभजों को नपतरों को र्ोजि अनपभत करते हैं। उिका आशीवाभद ग्रहण करते हैं। यह संस्कृनत यहा ंकी नवशेषता को 

नदखाता ह ैलेनकि बाहर के लोग (कोचा) इि पवों त्योहारों और परंपराओ ंको अपिे ही चश्मे से दखेिे और व्याख्या 

करिे के आदी हैं। इसी संदर्भ में कृष्ट्णिाथ जी चीिी गांव के स्कूल  मास्टर पांडे जी से जब डखरेि जािे की बात करत े

हैं तो पांडे जी का माििा ह ैनक युवक-युवनतयों का पहानड़यों पर दो-तीि नदि रात र्र रुकिा काम रोक पर जािा ह ै

यही दृनि 'डखरेि' को दखेिे का कोचा दृनि कहा जा सकता ह-ै "उिकी राय तो मेला दखेिे जािे की िहीं ह।ै साफ-

साफ कह दतेे हैं नक और सब मामले में आपका साथ द ेसकता ह ।ं मेले में िहीं। िा मैं मेला दखेता ह ।ं िा आपको 

जािे की राय द ेसकता ह ।ं िा जािा ही सहज ह।ै"42 

यह वही बाहरी दृनि ह ैनजसके आधार पर वहां की संस्कृनत को दखेिे का, उस ेपरखि ेका, बाहरी व्यनि 

का अपिा िजररया ह।ै कृष्ट्णिाथ जी इि मदु्दों को बड़ी आत्मीयता के साथ उठाते हैं। इसी तरह का एक नचिण हमें 

'लद्दाख में राग नवराग' में दखेिे को नमलता ह।ै यहां कश्मीररयों का िजररया लदानखयों के प्रनत नकस तरह से रहा ह।ै 

इस संदर्भ में यह उद्हरण महत्वपणूभ है- "लद्दाख के बारे में कहते हैं। यहां की जमीि फलदार िहीं। यहां के मौसम का 

ऐतबार िहीं। यहां की बीवी वफादार िहीं।"
43 इस तरह का िजररया नकसी र्ी समाज और संस्कृनत के लोगों के प्रनत 

अज्ञािता एवं कुनत्सत मािनसकता का ही पररचायक ह।ै जब नक सांस्कृनतक दृनिकोण से यह क्षेि अपिे में नवनशि हैं। 

कृष्ट्णिाथ जी लद्दाख के मसुलमािों और बौद्ों की संस्कृनत में, व्यव्हार में बहुत कुछ समािता पाते हैं | मनुस्लम स्त्री 
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नसर पर एक दपुट्टा िा बांधे तो बौद् स्त्री ही लगती ह।ै बौद् स्त्री और मनुस्लम स्त्री में रे्द करिा मनुश्कल होगा | उन्हें 

दखेकर आप कह िहीं सकत ेकौि मनुस्लम ह ैऔर कौि बौद्। र्ाषा, वेशर्षूा और िैि-िक्सश सर्ी एक दसूरे से 

नमलते जलुत ेहैं। कृष्ट्णिाथ जी का माििा ह ैनक "वैस ेधमभ मजहब ह।ै जो फांक डालता ह।ै लेनकि दशे, र्ाषा का 

िाता र्ी गहरा ह।ै जो जोड़ता ह।ै नजंदगी तो ऐसी ही ह,ै दोरसी।44" 

नहमालय क्षेि धानमभक सौहादभ का पररचायक है। लद्दाख जहा ंअलग-अलग धमों के लोगों की र्ाषा रहि-

सहि एक दसूरे को करीब लाती ह।ै जो दशे के अन्य नहस्सों में हमें कम ही देखिे को नमलता ह।ै इि यािा वतृांतों  से 

ज्ञात होता ह ैनक नकन्िौर, स्पीनत और लद्दाख की संस्कृनत नकतिी उन्ित और संपन्ि रही ह।ै लेनकि जैसे-जैसे वहा ंके 

लोगों का संपकभ  कोचा (बाहरी लोगों) से हुआ, जो अपिे साथ अपिी र्ाषा और संस्कृनत लेकर आए, इिके आिे 

के साथ धीरे-धीरे यहां की संस्कृनत में र्ी बदलाव आया ह।ै नजससे यहां के लोग उस सांस्कृनतक क्षनत को दखे नचंनतत 

र्ी नदखाई दतेे हैं। कृष्ट्णािाथ जी नलखते हैं "कोचा तो गैर-नकन्िौरी ह।ै अपिे साथ गैर नकन्िौरी जीवि शैली, र्ाषा 

और वषाभ लाय ेहैं।"45 

कोई र्ी समाज तब तक पणूभ गलुाम िहीं होता ह।ै जब तक वह अपिी र्ाषा संस्कृनत को बचाए रखता ह।ै 

गलुामी की प्रनक्रया तर्ी परूी होती ह,ै जब हम अपिी र्ाषा संस्कृनत को खो दतेे हैं और दसूरों की र्ाषा संस्कृनत को 

अपिाि ेलगते हैं। जो अिेक रूपों में सांस्कृनतक उपनिवेनशकरण की प्रनक्रया ह।ै केन्या के प्रनसद् सानहत्यकार और 

आनदवासी नचंतक न्गगुी तो साफ शब्दों में कहते हैं नक ‘कोई र्ी गलुामी तब तक स्थाई िहीं होती ह ैजब तक र्ाषागत 

सांस्कृनतक गलुामी की पूरी प्रनक्रया संपन्ि िहीं होती ह|ै’ पनिमोत्तर नहमालय के बहुत से गांव और लोगों के स्थािीय 

िाम बाहरी लोगों के आगमि के साथ-साथ बदलिे शुरू हुए। वहां के लोगों और उिके स्थािों का नहदंीकरण की 

प्रनक्रया शुरू हुई। ऐस ेअिेक उदाहरण ह ैजैसे पंगी गांव का नकिौरी िाम पङे हैं। इसी तरह स्पीलो का नकिौरी िाम 

नपलाङ और मरुङ का स्थािीय िाम नगिम ह।ै स्थािीय निवासी जालम्बर जी इि सब घटिाओ ंसे दखुी हैं। कृष्ट्णािाथ 

जी के साथ संवाद जालंबर जी का संवाद महत्वपणूभ ह।ै "जालंबर इससे दखुी हैं। कहते हैं नक लोग िीचे से आते हैं। 

वह हमारा इतिा र्ी ख्याल िहीं रखते हमारा िाम र्ी ठीक-ठीक िहीं पुकारते।अपिी जबुाि िहीं बदलते। हमारा िाम 

बदल दतेे हैं। वह मझुसे जाििा चाहते हैं नक वह ऐसा क्सयों करते हैं? क्सयों हमारा िाम नबगाड़त ेहैं?46 

कृष्ट्णािाथ जी अपिे नहमालय यािा के दौराि पनिमोत्तर नहमालय के क्षेिों में हस्तकलाओ ंकी अिंत 

संर्ाविाएं दखेते हैं। नकसी र्ी दशे की अथभव्यवस्था में हस्तकला की अहम र्नूमका रहती ह।ैयह ग्रामीण इलाकों में 

एक बडे़ तबके को रोजगार उपलब्ध कराि ेका महत्वपणूभ स्रोत ह।ै और नवदशेी मरुा कमािे का र्ी साधि, साथ ही 

यह दशे की सांस्कृनतक नवरासत के संरक्षण में र्ी सहायक ह।ै नहमालय क्षेि में हस्कलाओ ंकी अिंत संर्ाविाओ ं

को दखेते हुए यहां सरकार और प्रशासनिक स्तर पर इि गनतनवनधयों को आगे बढाि ेकी जरूरत कृष्ट्णिाथ जी महसूस 

करते हैं। नकन्िौर, स्पीनत और लद्दाख के हस्तकलाओ ंकी बदहाली पर र्ी चचाभ करते हुए वह नलखते हैं नक यहा ंके 

हैंडीक्राफ्ट सेंटर प्रशासि के उपेक्षा का नशकार ह।ै संपणूभ र्ारत में हस्तनशल्प की अपिी अिोखी परंपराएं रही हैं। इि 

में मखु्यता स्थािीय स्तर पर उपलब्ध सामग्री का उपयोग नकया जाता ह।ै नजसके जररए स्थािीय कारीगरों को रोजगार 
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उपलब्ध कराया जा सकता ह।ै नहमालय के इि छोटे-छोटे खेनतहर नकसािों के नलए यह आय का एक वैकनल्पक 

साधि र्ी हो सकता ह।ै हस्तनशल्प और ऊिी वस्त्र बिाि ेके क्षेि में यह क्षेि अपिा महत्वपणूभ योगदाि दशे को द े

सकता ह।ै कृष्ट्णिाथ जी इि क्षेिों के हस्तकलाओ ंको संरनक्षत करिे की बात करते हैं। जो वहा ंकी आनथभकी को और 

मजबूत कर सकती ह।ै "हस्तकलाओ ंके संरक्षण संवधभि के रास्ते में यह प्रशासनिक रुख नहमालय में सब दरू बाधा 

ह।ै दस्तकारी का संगठि सरकारी दफ्तर जैसा िहीं। इसका तो कामकाजी होिा जरूरी ह।ै इसके जररए ही नहमालय के 

इि सीमा क्षेिों में रोजी-रोजगार नदया जा सकता ह।ै नसफभ  जीनवका ही िहीं जीवि का छंद लौटाया जा सकता ह।ै यह 

छंद टूट गया ह।ै"47 अगर नहमालय के इि सीमांत क्षेिों में प्रशासि थोड़ा सा र्ी संजीदगी के साथ हस्तकलाओ ंको 

प्रोमोट करिे का काम करें तो यहां की पारंपररक कला पुिजीनवत हो उठेगी। हस्तकला आम लोगों की कला ह ैनजसके 

माध्यम से नहमालय के आम जि-जीवि के सौंदयभ बोध की अनर्व्यनि हो सकती ह।ै 

वतभमाि में पनिमोत्तर नहमालय क्षेि के आनथभकी का एक और स्रोत पयभटि उद्योग ह।ै जो  बहुत तेजी के 

साथ फलि-ेफूलिे फूलिा लगा ह।ै नवशेषकर लद्दाख क्षेि बाकी क्षेिों से आगे ह ैपयभटि िे एक तरफ यहां की आनथभकी 

को मजबूत नकया ह ैतो दसूरी तरफ नहमालय जैसे संवेदिशील क्षेिों के नलए बड़ी चुिौती र्ी लेकर आया है। यहा ंके 

सीनमत प्राकृनतक संसाधि खासकर पािी की कमी आि ेवाली पीढी के नलए कई समस्याएं पैदा कर सकती ह।ै र्नवष्ट्य 

के नलए नकस तरह प्राकृनतक संसाधिों को संरनक्षत करिा ह ैइसकी योजिा इस क्षेि के लोगों को अर्ी से करिे की 

जरूरत है। नजस तेजी के साथ यहां के पयाभवरण में बदलाव आ रहा है और नजसके कारण ग्लेनशयर नसकुड़ते जा रह े

हैं ऐस ेमें नहमालय क्षेि के लोगों को र्ावी पीढी के नलए िए नवकल्पों की तलाश करिे की जरूरत ह।ै हर साल लाखों 

की तादाद में पयभटक इि क्षेिों में आते हैं और र्नवष्ट्य में र्ी इसी तरह आते ही रहेंगे जो इि क्षेिों में बहुत बड़ी समस्या 

को न्योता द ेसकती ह।ै इससे निपटिे के नलए स्थािीय प्रशासि और जिता को साथ नमल कर अनिवायभ कदम उठाए 

जािे की जरूरत ह।ै पनिमोत्तर नहमालय के लोगों को नवरासत में एक ऐसा समाज नमला ह,ै नजसमें व्यनि और संपूणभ 

समदुाय के नहत में नकसी प्रकार का टकराव या संघषभ िहीं नमलता ह।ै यहा ंलोग एक दसूरे को िुकसाि पहुंचािे के 

र्ाव से दरू हैं। गांव में आि ेवाले हर अजिबी को स्त्री परुुष दोिों समाि र्ाव से स्वागत करते हैं। उिकी सहायता 

करिे में पीछे िहीं हटते। यहां की नस्त्रयां मैदािी क्षेिों की तरह नकसी अजिबी से बात करते हुए संकुचाती िहीं हैं। 

"मडे पर अकेले नस्त्रयां आती नमलती हैं। सकुचती िहीं है। खदु छेड़ती हैं: कहां से आ रह ेहो? कहां जा रह ेहो?48 

उपरोि उद्रण उस समाज के खलु ेपि को नदखाता है। जहां नकसी स्त्री का अजिबी परुुष के साथ बात करिे पर कोई 

पाबंदी िहीं ह।ै नस्त्रयां खलु कर संवाद करती हैं। इसी तरह का एक अदृश्य 'नकन्िर धमभलोक' में दखेा जा सकता ह-ै

"वह जोड़ा बाहों में बाहें डाले लौट रहा ह।ै बहुत खुश। अलस, मनदर चल रहा ह।ै संकोच िहीं ह।ै नदल्ली में र्ी ऐसे 

नकशोर-नकशोरी बाहों में बाहें डाले घूमते हैं असहज। जैसे आवेश में हों। डरते हों। जैसे एक दसूरे को र्गाए नलए जा 

रह ेहैं। लेनकि यह दोिों चलते हैं। थमते हैं। चलते हैं। सहज हैं।"49 यही सहजता संपणूभ पनिमोत्तर नहमालय के जि-

जीवि में रची – बसी ह ै| जहां कोई नदखावा िहीं, कोई हड़बड़ी िहीं। जीवि को सहजता और सरलता के साथ जीिा 

यहां के लोग बखबूी जािते हैं। जो उन्हें अन्य क्षेिों से अलग और नवनशि बिाता ह।ै क्सया हम सोच सकते हैं नक 

तथाकनथत सभ्य समाज का जज या कोई र्ी बड़ा अनधकारी रोडी-घारा, ईटं और सीमेंट का काम र्ी कर सकता ह।ै 
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लेनकि पनिमोत्तर नहमालय के लोगों की यही सहजता सरलता इि यािा वतृांतों को खास बिाती ह।ै कृष्ट्णिाथ जी 

जब नकन्िौर के पूह गांव पहुचंते हैं तो दखेते हैं नक "गांव के पास दो-तीि आदमी खच्चर नलए ऊपर पहाड़ की ओर 

जा रह ेहैं। पछूता ह  ंनक कहां जा रह ेहैं? मालूम होता ह ैनक ऊपर पत्थर लेिे। पत्थर लाकर मकाि बिाएंगे। र्ाषा में 

संस्कार ह।ै बाद में पता चलता है नक वह जो पत्थर ढोिे जा रहे थे वह निचले नहमाचल प्रदशे सरकार के कोई जज 

हैं। यह अपिा मकाि बिवा रह ेहैं। तो खदु ही पत्थर ढो रह ेहैं। कहीं से कुछ सकुच िहीं रह ेहैं।"50 आज र्ी इि क्षेिों 

की लोगों में वही सहजता सरलता और श्रम के प्रनत आदर का र्ाव दखेा जा सकता ह।ै श्रम नकसी र्ी रूप में हो चाहे 

वह बौनद्क या शारीररक दोिों के प्रनत समाि आदर र्ाव ह।ै आज र्ी नहमालय क्षेि के लोग दशे के हर क्षेि में बडे़-

बडे़ सरकारी पदों पर आसीि हैं। लेनकि जब र्ी वे अपिे गांव की ओर लौटते हैं तो वहा ंकी जमीि से आत्मीय र्ाव 

से जडु़ते हैं। खतेों में, जंगलों में काम करते हुए वे शमाभते िहीं ह।ै गवभ के साथ काम करते हैं। यही जीवि दृनि श्रम को 

लेकर मैदािी क्षेिों को र्ी अपिािे की जरूरत ह।ै जहां बौनद्क श्रम की तुलिा में शारीररक श्रम को कमतर आंका 

जाता ह।ै शारीररक श्रम करिे वाले लोगों के प्रनत हीि र्ाविा दखेिे को नमलता ह।ै क्सया हम ऐस ेसमाजों को सभ्य  

कह सकते हैं? जो अपिे को सभ्य कहिे का दरं् र्रता ह।ै 

कृष्ट्णिाथ जी अपिे तीिों यािा वतृांतों में पनिमोत्तर नहमालय की र्ाषा, संस्कृनत यहा ंकी परंपराओ,ं 

प्राकृनतक सौंदयभ और यहां के जिमािस के मिोर्ावों को व्यापक स्तर पर नचनित नकया ह।ै इतिा व्यापक नचिण के 

बावजदू र्ी कृष्ट्णिाथ जी महससू करते हैं नक इस क्षेि को बहुत कम जाि पाय ेहैं। बहुत कुछ जाििा-समझिा  दखेिा 

पीछे रह गया- "दखेता ह  ंनक नकतिा कम दखे सका ह ।ं सतलुज के नकिारे-नकिारे ही नकन्िौर को आर-पार कर रहा 

ह ।ं...नकन्िर देश को आर-पार जाि लेिा कोई हसंी खेल िहीं ह।ै इसकी परत पर परत ह।ै यह एक बार में उघरती िहीं। 

जो उघरती ह ैउसका र्ी अंत िहीं। यह लजािा और उघरिा। उसे जाि लेिा तो जन्म जन्मांतर का काम ह।ै"51 

  

 
50
वही, पषृ्ठ124 

51
नकन्िर धमभलोक पषृ्ठ 147 


