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নীতিিত্ত্ব কথায় নব্য বব্দাতি তব্বব্কানন্দঃ একটি অনুধ্যান 

Soumitra Pal* 

সারসংক্ষেপঃ বর্তমান গক্ষবষণা পত্রটির শুরুক্ষর্ ববক্ষবকানক্ষের ‘মুক্তি’ পদ্াংশ-এর কক্ষেকটি পঙক্তি 

বদক্ষে উপস্থাপন করবি— 

“িারপর এব া তদন—সফত য়া উটি  যখন 

সক  সাধ্না কর্ ম পূজা বের্ আত্মব্ত দান— 

গ্রহণ কতরব  আতস- সব্ হ - সম্পূণ ম সাথ মক ! 

িখন উটিব  িুতর্—বহ েসন্ন, ছড়াব্ার িবর 

রু্ক্তির আব াক শুভ্র—সারা তব্শ্ব র্ানবব্র ’পবর! ”1 

আক্ষ াচ্্ গক্ষবষণা পত্রটির প্রধান  ে্ হ —‘ব্বহাবরক ববদান্ত’-এর অন্তগ তর্ নীবর্র্াক্তিক ববষেবস্তুক্ষক 

সংবেপ্ত অথচ্ সহজক্ষবাধ্ভাক্ষব উপস্থাপন করা। এক কথাে ব া বেক্ষর্ পাক্ষর বে, ববক্ষবকানক্ষের 

ব্বহাবরক দশ তক্ষন নীবর্র্ক্ষির স্থান বনরূপণ করা। অথ তাৎ, ববক্ষবকানক্ষের দশ তক্ষন বক ননবর্কর্ার ববষেবস্তু 

আক্ষদৌ অন্তবন তবহর্ রক্ষেক্ষি? েবদ ননবর্কর্ার ববষেবস্তু আক্ষদৌ বনবহর্ বথক্ষক থাক্ষক, র্াহক্ষ  বসই ববষক্ষে 

অনুসন্ধান র্থা আক্ষ াকপার্ করার উক্ষেক্ষশ্ এই গক্ষবষণা পত্রটি প্রস্তুর্ করা হক্ষেক্ষি। আক্ষ াচ্্ 

গক্ষবষণামূ ক প্রবন্ধটি ববক্ষবকানক্ষের নীবর্র্ি ববষেক একটি অনুধ্ােমূ ক প্রবন্ধ। এই অনুধ্ােমূ ক 

গক্ষবষণা পত্রটি মূ র্ চ্ারটি পে তাক্ষে ববভি কক্ষর আক্ষ াচ্না করা হক্ষেক্ষি। প্রথম পে তাক্ষে ননবর্কর্ার 

স্বরূপ ববষক্ষে ববক্ষবকানক্ষের মর্ আক্ষ াচ্না করা হক্ষেক্ষি। বির্ীে পে তাক্ষে পাপ বা প্রর্্বাে ব ক্ষর্ বক 

ববাঝাে এবং—বসই সক্ষে পাপ বা প্রর্্বাে বথক্ষক উত্তরক্ষণর বসাপান বক—বসই ববষক্ষে পে ত্াক্ষ াচ্না করা 

হক্ষেক্ষি। রৃ্র্ীে পে তাক্ষে জীক্ষবর মুক্তি ও বন্ধন ববষক্ষে ববক্ষবকানক্ষের বিব্ উপস্থাপন করা হক্ষেক্ষি। 

সব তক্ষশষ পে তাক্ষে ববক্ষবকানক্ষের দশ তক্ষন আক্ষদৌ ননবর্কর্ার ববষেবস্তু রক্ষেক্ষি বকনা—বসই ববষক্ষে বনজস্ব 

অবভমর্ ব্ি করা হক্ষেক্ষি। 

বীজশব্দঃ ববদান্ত, ব্বহাবরক ববদান্ত, নীতিতিদ্যা  

1. ভূতর্কাঃ 

দাশ তবনক বচ্ন্তা বরাবরই মানব জীবনক্ষক উৎকৃষ্ট বথক্ষক উৎকৃষ্টর্ম কক্ষর রু্ ক্ষর্ সাহাে্ কক্ষর এক্ষসক্ষি। 

অর্ীব প্রাচ্ীনকা  বথক্ষকই বববভন্ন সমক্ষে প্রশ্নাবভমুখী বচ্ন্তাক্ষক পাক্ষথে কক্ষর জীবনক্ষক জটি র্া-মিু 

করার প্রক্ষচ্ষ্টা পবর বের্ হে। এই বচ্ন্তা বথক্ষকই ক্রমান্বক্ষে বববভন্ন স্তক্ষরর ব্ক্তি-সমাজ গটির্ হে। 

ব্ক্তিত্বও এইরূপ বচ্ন্তারই ফস । মানব ব্ক্তিত্ব হ  বববভন্ন বচ্ন্তার সমটষ্ট। এর বথক্ষকই মানবক্ষকক্তিক 

দশ তক্ষনর প্রক্ষোজনীের্া ও উৎপবত্ত। বেবন র্াাঁর বচ্ন্তাভাবনা ও সমগ্র জীবনক্ষক মানবক ্াণক্ষকক্তিক 

পবরক্ষষবাক্ষর্ বনক্ষোক্তজর্ কক্ষরবিক্ষ ন, বর্বন আর বকউই নন—আধুনা ভারর্বষ ত র্থা পক্তিমবক্ষের 

ভূবমপুত্র, েুগনােক, বচ্র-র্ারুক্ষণ্র প্রর্ীক বহনকারী বববশষ্ট মনীষী, দাশ তবনক, সমাজসংস্কারক, 

পথপ্রদতশক, নব বদগন্তকার ববশ্ববক্ষরণ্ স্বামী ববক্ষবকানে। োর বচ্ন্তাক্ষর্ ববদান্ত ব্বহাবরক রূক্ষপ 

পবরবচ্বর্  াভ কক্ষরক্ষি। আমরা সকক্ষ ই জাবন, আক্ষমবরকার বশকাক্ষগাক্ষর্ অনুটির্ ধম ত-সক্ষে ক্ষন 

বদওো র্াাঁর সুউচ্চপ্রশংবসর্ বক্রৃ্র্ার সংক নটি ‘ব্বহাবরক ববদান্ত’ নাক্ষম নামাক্তির্।  

েথর্ পয মায়  

সাধারণ অক্ষথ ত ‘কম ত’ শব্দটির িারা প্রার্্বহক ক্তক্রো-ক াপক্ষক ববাঝাক্ষনা হক্ষে থাক্ষক। ‘কম ত’ শব্দটি ‘কৃ’ 

ধারু্ বথক্ষক এক্ষসক্ষি। ‘কৃ’ ধারু্র অথ ত হ  করা। কাক্ষজই বে বকান বকিু করাক্ষক সাধারণ অক্ষথ ত কম ত 

পদবাচ্্ বহক্ষসক্ষব গ্রহণ করা হক্ষে থাক্ষক। এই ‘কম ত’ কথাটি ভাক্ষ া বা মক্ষের সাক্ষথ সম্পবকতর্। 

সাধারণভাক্ষব একথা মক্ষন করা হে বে, ভাক্ষ া কম ত করক্ষ  অ-প্রর্্বাে জন্মাে। অথ তাৎ ভাক্ষ া কম ত হ  

প্রর্্বাক্ষের প্রবর্বন্ধক। অপরবদক্ষক মে কম ত হ  প্রর্্বাক্ষের জনক। জীবক্ষক এই প্রর্্বাে-বহরু্ 

জন্মান্তর চ্ক্ষক্র আবর্ত হক্ষর্ হে। 
 

*The University of Burdwan; Email: soumitra.pal5@gmail.com 

 
1 স্বামী ববক্ষবকানক্ষের বাণী ও রচ্না, ৭ম খণ্ড,, উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২৯, পৃঃ ৩২৬। 
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ববক্ষবকানে কম ত ব ক্ষর্ বক বুক্তঝক্ষেক্ষিন? বর্বন কম ত ব ক্ষর্ এই জগক্ষর্র ক ্াণ করার কথা বক্ষ ক্ষিন। 

অথ তাৎ র্াাঁর মক্ষর্, জগক্ষর্র ক ্াণ করাই হ  কম ত। বাকী সব বকিু অ-কম ত। এখন প্রশ্ন হক্ষর্ পাক্ষর, 

আমরা বক আক্ষদৌ জগক্ষর্র বকান ক ্াণ সাধন করক্ষর্ পাবর। আক্ষপবেকভাক্ষব আমরা জগক্ষর্র 

ক ্াণ সাধন করক্ষর্ পারক্ষ ও বৃহত্তর দৃটষ্টক্ষর্ ব ক্ষ  আমরা জগক্ষর্র বকান প্রকার বচ্রস্থােী ক ্াণ 

সাধন করক্ষর্ পাবর না। জগক্ষর্র বচ্রস্থােী ক ্াণ করা সম্ভবপর না হক্ষ ও, জগক্ষর্ একিা বনস্বাথ তভাব 

গিন করা সম্ভব হক্ষর্ পাক্ষর। এই বনস্বাথ তভাব সমক্ষবর্ প্রক্ষচ্ষ্টা িারা গটির্ হক্ষর্ পাক্ষর। 

োইক্ষহাক, ববক্ষবকানে বমাি চ্ার ধরক্ষণর বোক্ষগর কথা বক্ষ ক্ষিন—কম তক্ষোগ, ভক্তিক্ষোগ, রাজক্ষোগ ও 

জ্ঞানক্ষোগ। বকব  এই সমস্ত বোক্ষগর সক্তেব র্ রূপই পাক্ষর র্াাঁর দশ তক্ষনর নীবর্র্িক্ষক ব্াখ্া করক্ষর্। 

এই বোক্ষগর মাধ্ক্ষম বর্বন ব্ক্তিক্ষত্বর উন্নবর্-ববকাক্ষশর পথ বকরূপ হক্ষর্ পাক্ষর র্থা ব্ক্তির ননবর্ক 

চ্বরত্র বকভাক্ষব গটির্ হক্ষর্ পাক্ষর এবং কক্ষম তর িারা বে ব্ক্তির চ্বরত্র গিন করা সম্ভব, বসই ববষক্ষে 

আক্ষ াকপার্ কক্ষরক্ষিন। 

কম ত ব্ক্তির চ্বরত্র গিক্ষন ববক্ষশষ সহােক ভূবমকা পা ন কক্ষর। কম ত আক্ষস ব্ক্তির বচ্ন্তা বথক্ষক। ব্ক্তির 

বচ্ন্তা বেরূপ হে, কম তও বসইরূপ হে। প্রসের্ঃ উক্ষেখ্ বে, ব্ক্তির ননবর্ক চ্বরত্র ননবর্ক কক্ষম তর িারা 

গটির্ হক্ষব। অথ তাৎ ননবর্ক চ্বরত্র গটির্ হে ননবর্ক কক্ষম তর মধ্ বদক্ষে। অন্বদক্ষক অ-ননবর্ক চ্বরত্র 

গটির্ হে অ-ননবর্ক কক্ষম তর মধ্ বদক্ষে। ননবর্কর্া ববষক্ষে ববক্ষবকানে র্াাঁর বনজস্ব অবভমর্ ব্ি 

করক্ষর্ বগক্ষে বক্ষ ক্ষিন, 

“Because through morality is the path towards freedom, and immorality leads to bondage.”2 

ননবর্কর্া ববষক্ষে ববক্ষবকানক্ষের বিব্ হ —‘ননবর্কর্া হ  র্াই ো আমাক্ষদর স্বাধীনর্া র্থা 

মুক্তির পক্ষথ চ্া না কক্ষর। বকন্তু অ-ননবর্ক ববষে হ  র্াই ো আমাক্ষদরক্ষক বববভন্ন প্রকাক্ষরর বন্ধক্ষন 

আবদ্ধ কক্ষর’। বসই কারক্ষণই একথা মক্ষন করা হক্ষে থাক্ষক বে, কম তই সব বকিুর বনেন্ত্রক ও চ্বরত্র 

গিক্ষনর মূ  উৎস স্থ । 

এই প্রসক্ষে শ্রীমদ্ভগবদ্গীর্াে ব া হক্ষেক্ষি—“বোগঃ কম তসুক্ষকৌশ ম্” (২.৫০), অথ তাৎ বোগ হ  কম ত 

করার বকৌশ । প্রসের্ঃ উক্ষেখ্ বে, ববক্ষবকানে র্াাঁর দশ তক্ষন মুক্তি ও বন্ধন ববষক্ষে বক অবভমর্ ব্ি 

কক্ষরক্ষিন, বসই ববষক্ষে পরবর্ী পর্ যায়াাংশগুতিতি আক্ষ াচ্না করা হক্ষেক্ষি।  

কম ত একাধাক্ষর বেমন ভাক্ষ া হক্ষর্ পাক্ষর, আবার বর্মবন মেও হক্ষর্ পাক্ষর। সাধারণভাক্ষব ভাক্ষ া কম তক্ষক 

ননবর্ক ব া হে, আর মে কম তক্ষক অ-ননবর্ক। ববক্ষবকানে ননবর্ক ও অ-ননবর্ক কম ত ব ক্ষর্ কাক্ষক 

বুক্তঝক্ষেক্ষিন র্া জানক্ষর্ হক্ষ  র্াাঁর কম তক্ষোক্ষগর অন্তগ তর্ একটি অংশ উক্ষেখ করক্ষ ই ববষেটি সহক্ষজই 

ববাধগম্ হক্ষব।  

বর্বন র্াাঁর কম তক্ষোক্ষগ বক্ষ ক্ষিন— 

“উপাজতন না করক্ষ  বকউ বকিু পাইক্ষর্ পাক্ষর না। ইহাই সনার্ন বনেম। আমরা কখক্ষনা কখক্ষনা মক্ষন 

কবরক্ষর্ পাবর, ব্াপারিা টিক এরূপ নে, বকন্তু বশষ পে তন্ত আমাবদগক্ষক পূক্ষব তাি বনেক্ষম দৃঢ় ববশ্বাসী 

হইক্ষর্  হে। বকাক্ষনা ব্ক্তি সারাজীবন ধনী হইবার বচ্ষ্টা করক্ষর্ পাক্ষরন, এর জন্ সহস্র সহস্র ব্াক্তিক্ষক 

িকাইক্ষর্ পাক্ষর, বকন্তু অবক্ষশক্ষষ বস বুঝক্ষর্ পাক্ষর বস ধনী হওোর বোগ্ নে। র্খন র্াাঁহার বনকি জীবন 

কষ্টকর জঘন্ বব ো ববাধ হে। আমরা আমাক্ষদর শারীবরক বভাক্ষগর জন্ অক্ষনক বকিু সংগ্রহ করক্ষর্ 

পাবর, বকন্তু বনজ কম ত িারা োহা উপাজতন কবর র্াহাক্ষর্ই আমাক্ষদর প্রকৃর্ অবধকার”3। 

‘প্রকৃর্ অবধকার’ কথাটির উপর বর্বন অবধক গুরুত্ব আক্ষরাপ কক্ষরক্ষিন। এর বথক্ষক ববাঝা োে, বেবন 

প্রকৃর্ অবধকারী বর্বনই ননবর্ক কক্ষম তর কর্তা। এর ববপরীর্ হক্ষ  র্াক্ষক আর ননবর্ক কর্তা ব া োক্ষব 

না। 

উি আক্ষ াচ্না বথক্ষক বদখা োে, বোগ্র্া কম ত হক্ষর্ উৎপন্ন হে। ফক্ষ  ব া বেক্ষর্ পাক্ষর বে, অবধকার 

েবদ বনজ উপেুি পদ্ধবর্ অব ম্বক্ষন র্থা সটিক শ্রম বা আোস সাধ্ িারা হে, র্ক্ষব র্া প্রকৃর্ 

অবধকাক্ষরর মক্ষধ্ পক্ষে। আর েবদ এর ববপরীর্ হে, অথ তাৎ অবধকার েবদ বনজ উপেুি পদ্ধবর্ 

 
2 The Complete Works of Swami Vivekananda. Vol. II. Mayavati Memorial Edition.  Advaita Ashrama, 1958, P. 141 . 
3  ববক্ষবকানে, স্বামী; কম তক্ষোগ ; উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২২ , প.ৃ ৫ । 
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অব ম্বক্ষন র্থা সটিক শ্রম বা আোস সাধ্ না হে, র্ক্ষব র্া প্রকৃর্ অবধকাক্ষরর মক্ষধ্ পক্ষে না। 

এক্ষেক্ষত্র প্রথম প্রকাক্ষরর আোস-জবনর্ অবধকার ননবর্ক, আর বির্ীে প্রকাক্ষরর আোস-জবনর্ 

অবধকার অ-ননবর্ক। 

আক্ষ াচ্্ ববষেটিক্ষক একটি সুের দৃষ্টাক্ষন্তর সাহাে ত্ বনক্ষে ববাঝাক্ষনা োক্। আমারা ববদান্ত দশ তক্ষন 

অনুবন্ধ4 চ্রু্ষ্টে পাই। এই অনুবন্ধ চ্রু্ষ্টে হ ঃ আবধকারী, ববষে, সম্বন্ধ ও প্রক্ষোজন। প্রথক্ষমই বক্ষ  

রাবখ বে-বকউই ববদান্ত পাক্ষির অবধকারী হক্ষর্ পাক্ষরন না। বকান ব্ক্তিক্ষক ববদান্ত পাক্ষির অবধকারী 

হক্ষর্ হক্ষ  বনবদতষ্ট বকিু বনেম অবশ্ই পা ন করক্ষর্ হে। র্ক্ষবই বসই ব্ক্তি ববদান্ত পাক্ষির িােপত্র 

পাই। অথ তাৎ বকনা বসই ব্ক্তিক্ষক বনবদতষ্ট বোগ্র্া অজতন করক্ষর্ হে। আর বসই বনবদতষ্ট বোগ্র্া 

অজতনকারী ব্াক্তিক্ষকই ববদান্ত পাক্ষির অবধকারী ব া হে। ববদান্ত পাক্ষির উপক্ষোগী একজন সদ্ 

গুরুর প্রক্ষোজন। এই প্রকার শুধ ুব্ক্তি ববদান্ত পাক্ষির অবধকারী নন; নীবর্গর্ভাক্ষব ববদান্ত পাক্ষির 

অবধকারী হন।  

ববক্ষবকানে ননবর্ক শব্দটির িারা এিাই ববাঝাক্ষর্ বচ্ক্ষেক্ষিন বে, পাবথ তব বা অপাবথ তব বে বকান বস্তু 

 াক্ষভর জন্ প্রকৃর্ অবধকারী হক্ষর্ হক্ষব। কাক্ষজই ব া বেক্ষর্ পাক্ষর, বেবন এইরূপ বকান বকিু  াক্ষভর 

প্রকৃর্ অবধকারী হক্ষেক্ষিন বর্বনই ননবর্ক কর্তা। অপরবদক্ষক বেবন এইরূপ বকান বকিু  াক্ষভর প্রকৃর্ 

অবধকারী হক্ষে ওিক্ষর্ পাক্ষরনবন বর্বন ননবর্ক কর্তা নন। এর্েণ অববধ ো আক্ষ াচ্না করা হ  র্াক্ষর্ 

কক্ষর আমরা ববক্ষবকানে ননবর্ক শব্দটির িারা বক ববাঝাক্ষর্ বচ্ক্ষেক্ষিন বসই ববষক্ষে অল্প ধারণা  াভ 

করক্ষর্ বপক্ষরবি। র্থাবপ এই ববষক্ষে ববস্তাবরর্ আক্ষ াচ্নার প্রক্ষোজন আক্ষি। 

ববক্ষবকানক্ষের নীবর্দশ তন আক্ষ াচ্না করক্ষর্ হক্ষ  প্রথক্ষম কম তক্ষোক্ষগর র্িক্ষক ববাধগম্ করক্ষর্ হে। 

‘কর্তব্’ শব্দটির প্রকৃর্ অথ ত জানা প্রক্ষোজন। কম তক্ষোক্ষগর র্ি সম্পক্ষকত সটিক ধারণা  াভ করক্ষর্ 

হক্ষ  ‘কর্তব্’ কথাটির ব্াখ্া জানা দরকার। েবদও ‘কর্তব্’ শব্দটির বকান সুস্পষ্ট সংজ্ঞা বদওো সম্ভব 

নে, বকন্তু এর উত্তক্ষর একথা ব া বেক্ষর্ পাক্ষর, বে েবদ আমাক্ষক বকান বকিু করক্ষর্ হে, অথ তাৎ বকান 

কম ত সম্পাদন করক্ষর্ হে, র্াহক্ষ  সব তাক্ষগ্র জানক্ষর্ হক্ষব—‘এিা আমার কর্তব্’, র্ক্ষবই র্া করা বেক্ষর্ 

পাক্ষর। ‘কর্তব্’ শব্দটির সুস্পষ্ট সংজ্ঞা ‘কর্তব্’ শব্দটির িারা না বুক্তঝক্ষে রীবর্-নীবর্ বা ধম ত কথাটির 

িারা ববাঝাক্ষনা বেক্ষর্ পাক্ষর। বকননা, এই ‘কর্তব্’ কথাটির মূ  র্াৎপে ত সকক্ষ র কাক্ষি সমানভাক্ষব 

গৃহীর্ হেবন। 

বেমন, বববভন্ন ধম তাব ম্বীর মানুষ জন এই কর্তব্ক্ষক বববভন্নভাক্ষব সংজ্ঞাবের্ কক্ষরক্ষিন। বেমন সনার্ন 

পন্থীরা মক্ষন কক্ষরন ববদ, মহাভারর্, পুরাণ, রামােণ প্রভৃবর্ ধম তগ্রক্ষন্থ ো ববণ তর্ আক্ষি র্াই র্াক্ষদর 

কর্তব্ কম ত এবং র্াই হ  ধম ত। আপরবদক্ষক মুসব মরা মক্ষন কক্ষরন বকারাক্ষন ো ববণ তর্ আক্ষি র্াই 

র্াক্ষদর কর্তব্ কম ত। এর বথক্ষক ববাঝা োক্ষে বববভন্ন সম্প্রদাক্ষের ব্ক্তিক্ষদর বনকি ‘কর্তব্’ শব্দটি 

বববভন্নভাক্ষব বভন্ন বভন্ন অক্ষথ ত গৃহীর্ হক্ষেক্ষি। অথ তাৎ বদখা োক্ষে, বকান বকান ধম ত সম্প্রদাক্ষের বনকি বে 

কম তক্ষক সংগর্ বক্ষ  মক্ষন হে আবার বসই একই কম ত বক অন্ ধম ত সম্প্রদাক্ষের বনকি অসের্ বক্ষ  

মক্ষন হে। আবার এও পবর বের্ হে বে স্থান-কা  ও অবস্থা বভক্ষদ আমাক্ষদর কৃর্ কর্তক্ষব্র ধারণা 

পবরবর্ীর্ হে। বকন্তু ববক্ষবকানে কর্তব্ কথাটিক্ষক বববভন্ন অক্ষথ ত উপস্থাপন কক্ষরক্ষিন।  

ববক্ষবকানে মক্ষন কক্ষরন, 

“আর্াবদর েথর্ কিমব্য—তনবজবক ঘৃণা না করা” 5। 

ববক্ষবকানক্ষের মক্ষর্, বে ব্ক্তি র্থা জাবর্ বনক্ষজক্ষক ঘৃণা করক্ষর্ শুরু কক্ষরক্ষি বসই ব্ক্তি র্থা জাবর্র 

অবনবর্ আসন্ন। এই কারক্ষণই বর্বন বক্ষ ক্ষিন, 

“উন্নি হইবি হব  েথবর্ তনবজর ওপর, িারপবর ঈশ্ববরর উপর তব্শ্বাস আব্শ্যক। যাহার 

তনবজর ওপর তব্শ্বাস নাই, িাহার কখনই ঈশ্ববরর ওপর তব্শ্বাস আতসবি পাবর না”6। 

 
4  শাস্ত্র পাক্ষির পবূ ত প্রস্তুবর্র নাম হ  অনুবন্ধ। ‘অনুবন্ধ’ কথাটিক্ষক বনবমত্ত অক্ষথ ত ব্বহার করা হে । বে বনবমক্ষত্ত শাস্ত্র পাি করা হে, র্াই হ  অনুবন্ধ । 

5  ববক্ষবকানে, স্বামী; কম তক্ষোগ ; উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২২, পৃ. ১১। 
6  র্ক্ষদব, প.ৃ ১১। 
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ফ স্বরূপ একথা ব া বেক্ষর্ পাক্ষর বে, ববক্ষবকানে কর্তব্ সম্পকীর্ অবভমর্টি বকান বনবদতষ্ট জাবর্, 

ধম ত, বক্ষণ তর বেক্ষত্র প্রক্ষোজ্ নে। বরং কর্তব্ সম্পকীর্ অবভমর্টি জাবর্, ধম ত, বণ ত বনবব তক্ষশক্ষষ সকক্ষ র 

বেক্ষত্রই প্রক্ষোজ্।  

এস্থক্ষ  প্রশ্ন হ ঃ সক্ষ্ তাচ্চ আদশ ত এবং ধম ত বা পূণ্কম ত ব ক্ষর্ বক ববাঝাে? বসই সম্পক্ষকত ববক্ষবকানে 

কম তক্ষোক্ষগ বক বক্ষ ক্ষিন বসই ববষক্ষে আক্ষ াকপার্ করা হ  । ববক্ষবকানে এর মক্ষর্, 

“.....উহাই শ্ক্তির উচ্চির্ তব্কাশ্ এব্ং অনযাবয়র েতিকার বকব্  অেতিকাররূপ 

বেষ্ঠ শ্ক্তি াবভর বসাপান র্াত্র। এই সব্ মাচ্চ আদবশ্ ম উপনীি হওয়ার পূবব্ ম র্ানুবের 

েধ্ান কিমব্য অশুবভর েতিবরাধ্ করা। কাজ করবি হইবব্, সংগ্রার্ করবি হইবব্ ---- 

যিদরূ সাধ্য উদযর্ েকাশ্ কতরয়া আঘাি কতরবি হইবব্। এই েতিকাবরর শ্ক্তি যার 

আয়ত্ত হবয়বছ িাহার পবে অেতিকার ধ্র্ ম ব্া পূণযকর্ ম”7।   

এইরূপ কম তক্ষকই ববক্ষবকানে ননবর্ক কম ত পদবাচ্্ রূক্ষপ গণ্ কক্ষরক্ষিন। েখন েুদ্ধক্ষেক্ষত্র অজুতন 

অবহংসাক্ষক পরম ধম তরূক্ষপ গ্রহণ কক্ষর এবং র্াাঁর আত্মীে-বনু্ধ বান্ধবক্ষক প্রবর্ক্ষরাধ করক্ষর্ অবনো 

প্রকাশ কক্ষর র্খন শ্রীকৃষ্ণ র্াাঁক্ষক র্ীরষৃ্কর্ কক্ষরবিক্ষ ন। এইখাক্ষনই বেন শ্রীকৃক্ষষ্ণর ধ্ববন ববক্ষবকানক্ষের 

নীবর্র্ক্ষি উচ্চাবরর্ হক্ষেক্ষি। এিাই হ  ববক্ষবকানক্ষের কম তক্ষোক্ষগর  মূ । 

অপ্রবর্কাক্ষরর ববপরীর্ হ  প্রবর্কার। প্রবর্কার ও অপ্রবর্কাক্ষরর ধারণাক্ষক ববক্ষবকানে বক রূক্ষপ 

উপস্থাপন কক্ষরক্ষিন বসই ববষেটিক্ষক ব্াখ্া করা হ ।প্রবর্কার ব ক্ষর্ এইখাক্ষন প্রবর্বাদক্ষকই বুঝক্ষর্ 

হক্ষব। ববপরীর্ ক্রক্ষম অপ্রবর্কার ব ক্ষর্ প্রবর্বাক্ষদ বনস্ক্রের্াক্ষক বা প্রবর্বাদহীনর্াক্ষক বুঝক্ষর্ হক্ষব। 

কম তক্ষোক্ষগর অন্ততগর্ একটি দৃষ্টাক্ষন্তর উক্ষেখ কক্ষর ববষেটিক্ষক সুস্পষ্ট করা বেক্ষর্ পাক্ষর। 

 “একজন বকান অন্াক্ষের প্রবর্কার কক্ষর না, কারণ বস দবূ ত  অ স ও প্রবর্কাক্ষর অেম; প্রবর্কাক্ষরর 

ইো নাই বব োই প্রবর্বাদ কক্ষর না র্াহা নে, আক্ষরক জন জাক্ষন ইো কবরক্ষ  বস দবূণ তবার আঘার্ 

হাবনক্ষর্ পাক্ষর র্থাবপ বস শুধু আঘার্ কক্ষর না, র্াহা নে বরং শত্রুক্ষক আশীবাদ কক্ষর। বে ব্ক্তি 

দুব ত র্া বশর্ঃ ‘প্রবর্কার’ কক্ষর না বস পাপ কবরক্ষর্ক্ষি; সুর্রাং ‘এই অপ্রবর্কার হইক্ষর্ বস বকান 

সুফ  অজতন কবরক্ষর্ পাক্ষর না। পোন্তক্ষর অপর ব্ক্তি েবদ প্রবর্কার কক্ষর, র্ক্ষব পাপ কবরক্ষব। 

.........শক্তি থাকা সক্ষিও েবদ প্রবর্কার বচ্ষ্টা-শূন্ হই, র্ক্ষব আমরা বাস্তববক অপূব ত বপ্রক্ষমর কাজ 

কবরক্ষর্বি; বকন্তু েবদ আমাক্ষদর প্রবর্কাক্ষরর শক্তি না থাক্ষক, এবং বনক্ষজক্ষদর মনক্ষক বুঝাইবার বচ্ষ্টা 

কবর বে, আমরা অবর্ উচ্চ বপ্রক্ষমর বপ্ররণাে কাে ত কবরক্ষর্বি, র্ক্ষব আমরা টিক উহার ববপরীর্ 

আচ্রণই কবরক্ষর্বি”8। 

তব্বব্কানন্দ-এর নীতিিবত্ত্বর রূ্  কথা হ  – 

“নাহং নাহং, িুুঁ হু িুুঁ হু”9। 

ববক্ষবকানক্ষের নীবর্শাক্ষস্ত্রর মূ  বিব্টির মম তাথ ত হ  স্বাথ ত নে, পরাথ ত। এই বিব্ অনুোেী একথা ব া 

হে বে, বনক্ষজর আত্মরু্টষ্ট নে, আত্মর্্াগই হ  সব বকিুর মূ । মানুষ ইক্তিে সুক্ষখর মধ্ বদক্ষে বনক্ষজর 

সুখ চ্বরর্াথ ত করক্ষর্ চ্াই। এই সুখ প্রকৃর্ পক্ষে প্রকৃর্ সুখ নে। এক্ষকই বজতন করক্ষর্ হক্ষব। র্াাঁর 

নীবর্শাস্ত্র আক্ষরা বক্ষ  বে, বনক্ষজক্ষক সব তক্ষশক্ষষ বরক্ষখ অন্ক্ষক সব তাক্ষগ্র রাখক্ষর্ হক্ষব। এর বথক্ষক একথা 

সহক্ষজই ববাধগম্ হক্ষে বে, নীবর্শাক্ষস্ত্রর মূ ই হ  র্্াগ  বা ববরাগ। 

প্রশ্ন হক্ষর্ পাক্ষর বকক্ষসর প্রবর্ ববরাগ বা র্্াগ? উত্তক্ষর ব া োে বে, এই র্্াগ বা ববরাগ হ  জে-

জগক্ষর্র অন্তগ তর্ ো বকিু স্বাথ ত রক্ষেক্ষি বসই সব বকিুর ববক্ষ াপ সাধন করা। অন্ভাক্ষব ববষেটিক্ষক 

স্পষ্ট করা বেক্ষর্ পাক্ষর বে, বনজ স্বাথ ত রোর ববষেটিক্ষক ের্দরূ পে তন্ত সম্ভব হীন প্রাধান্ বদক্ষর্ হক্ষব। 

একথাে র্্াগ কথাটির িারা সাবব তক বা আংবশক র্্াগ উভেক্ষকই ইবের্ করা বেক্ষর্ পাক্ষর। আবার 

এিাও মক্ষন করা হক্ষর্ পাক্ষর বে জীবক্ষক জেজগক্ষর্র সমস্ত বমাহমাো স্বাথ ত র্্াগ কক্ষর অন্তক্ষরর 

 
7  র্ক্ষদব, প.ৃ ১১। 
8   ববক্ষবকানে, স্বামী; কম তক্ষোগ ; উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২২ , পৃ. ১২। 
9  স্বামী ববক্ষবকানক্ষের বাণী ও রচ্না, ৪থ ত খণ্ড,, উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২৯, পৃঃ ১৬২, ১৬৬। 



নীবর্র্ি কথাে নব্ ববদাবন্ত ববক্ষবকানেঃ একটি অনুধ্ান 
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গভীরর্ম প্রকাক্ষশর সন্ধাক্ষন ক্রমশ অগ্রসর হক্ষর্ হক্ষব এবং সব তক্ষশক্ষষ উচ্চর্রভাব ভূবমক্ষর্ বনক্ষজক্ষক 

প্রবর্টির্ করক্ষর্ হক্ষব। ববক্ষবকানক্ষের নীবর্শাক্ষস্ত্রর এিাই বচ্রন্তন বাণী। 

ববক্ষবকানক্ষের এই বচ্রন্তন নীবর্শাস্ত্রীে বাণীটি বেন শ্রীমদ্ভগবদ্-গীর্ার বনষ্কাম কক্ষম তরই এক বভন্ন 

প্রবর্ধ্ববন মাত্র। ো বকনা বনষ্কাম কক্ষম তর মম তাথ ত বহন করক্ষি। ববক্ষবকানে ‘বদববাণী’ বর্ “নাহং নাহং, 

রু্াঁ হু রু্াঁ হু” এর সুের ব্াখ্া বদক্ষেক্ষিন। এর র্াৎপে ত ব্াখ্া করক্ষর্ বগক্ষে বর্বন ‘বদববাণী’ বর্ ১৮৯৫ 

সাক্ষ র ২৪ বশ জনু র্াবরক্ষখ  ব খক্ষ ন,  

“হর্্াকারী েখন বনজ বশশুক্ষক চু্ম্বন কক্ষর, র্খন বস ভাক্ষ াবাসা িাো আর সব ভুক্ষ  োে। অহংিাক্ষক 

এক্ষকবাক্ষর নাশ কক্ষর বফক্ষ া। কাম বক্রাধ র্্াগ কর –ঈশ্বরক্ষক সব তস্ব সমপ তণ কর। ‘নাহং নাহং, রু্াঁ হু 

রু্াঁ হু’ – পুরার্ন মানুষিা চ্ক্ষ  বগক্ষি এক্ষকবাক্ষর রু্বমই আি। ‘আবম—রু্বম’ । কারও বনো ক’বরা না। 

েবদ দুঃখ ববপদ আক্ষস, বজক্ষনা ঈশ্বর বর্ামার সাক্ষথ বখ া করক্ষি, আর এইটি বজক্ষন পরম আনক্তের্ 

হও”10।  

এর তকছুতদন পর অথ মাৎ 22 বশ্ জুন িাতরবখ তিতন ত খব ন, 

“ ‘নাহং নাহং, রু্াঁ হু রু্াঁ হু’  – এই মন্ত্র উচ্চারণ কর, প্রাক্ষণ প্রাক্ষণ এিা অনভুব কর, জীবক্ষন এই ভবিা 

বনক্ষে এস। ের্বদন না এই অহংভাব-গটির্ জগৎিাক্ষক র্্াগ করক্ষর্ পারবি, র্র্বদন আমরা কখনই 

স্বগ ত রাক্ষজ্ প্রক্ষবশ করক্ষর্ পারব না – বকউ কখনও পাক্ষরবন আর পারক্ষবও না। সংসার র্্াগ করা মাক্ষন 

-- এই অহংিাক্ষক এক্ষকবাক্ষর ভুক্ষ  োওো, অহংিার বদক্ষক এক্ষকবাক্ষর বখো  না রাখা; বদক্ষহ বাস করা 

বেক্ষর্ পাক্ষর, বকন্তু আমরা বেন এক্ষকবাক্ষর বদক্ষহর না হক্ষে োই। এই দুষ্ট ‘আবম’িাক্ষক এক্ষকবাক্ষর নষ্ট 

কক্ষর বফ ক্ষর্ হক্ষব। ব াক্ষক েখন বর্ামাে মে ব ক্ষব, রু্বম র্াক্ষদর আশীবাদ কক্ষরা; বভক্ষব বদক্ষখা, র্ারা 

বর্ামার কক্ষর্া উপকার করক্ষি; অবনষ্ট েবদ কারও হে, বর্া বকব  র্াক্ষদর বনক্ষজক্ষদর হক্ষে। এমন 

জােগাে োও, বেখাক্ষন ব াক্ষক বর্ামাক্ষক ঘৃণা কক্ষর; র্ারা বর্ামার অহংিাক্ষক বমক্ষর বমক্ষর বর্ামার 

বভর্র বথক্ষক বার কক্ষর বদক্ – রু্বম র্া হ’ব  ভগবাক্ষনর খুব কাক্ষি অগ্রসর হক্ষব।11” 

‘শ্রীরামকৃষ্ণ কথামৃর্’ বর্ ‘আবম’ ও ‘জ্ঞান’ এর স্বরূপ প্রকাশ করক্ষর্ বগক্ষে “নাহং নাহং, রু্াঁ হু রু্াঁ হু” এর 

ধারণা ব্ি কক্ষরক্ষিন। শ্রীম্ 12  কবথর্ ‘শ্রীরামকৃষ্ণ কথামৃর্’ বর্ বির্ীে পবরক্ষেক্ষদ –এর অথ তাৎ 

“শ্রীরামকৃষ্ণ শ্ামপুকুক্ষরর –প্রাণকৃক্ষষ্ণর বািীক্ষর্” ভিসক্ষে একক্তত্রর্ হইো ভিক্ষদর উক্ষেক্ষশ্ 

উপক্ষদশ প্রসক্ষে বক্ষ ক্ষিন- 

“জ্ঞান কাবক ব্ব ; আর আতর্ বক? ঈশ্বরই কিমা আর সব্ অকিমা – এর নার্ জ্ঞান এব্ং আতর্ 

অকিমা। িাুঁর হাবির যন্ত্র। িাই আতর্ ব্ত , র্া, িুতর্ যন্ত্রী, আতর্ যন্ত্র; িুতর্ ঘরণী, আতর্ ঘর; 

আতর্ গাতড়, িুতর্ ইক্তিতনয়ার; বযর্ন চা াও, বির্তন চত ; বযর্ন করাও, বির্তন কতর; বযর্ন 

ব্ াও, বির্তন ব্ত ; নাহং নাহং, িুুঁ হু িুুঁ হু”।13 

উি আক্ষ াচ্না বথক্ষক একথা ব া বেক্ষর্ পাক্ষর ‘আবম’ ধারণার বকান অক্তস্তত্ব বনই। ‘আবম’ হ  ের্ 

বন্ধক্ষনর মূ  কারণ। এই আবমত্বক্ষক এক্ষকবাক্ষর বনঃক্ষশষ কক্ষর বফ ক্ষর্ হক্ষব। আবমত্ব এক্ষকবাক্ষর বনঃক্ষশষ 

হক্ষে বগক্ষ , ‘আবম কর্তা’ এই ভাব জাগ্রর্ হক্ষব না। বনক্ষজক্ষক েন্ত্রবৎ মক্ষন করক্ষর্ হক্ষব। েন্ত্র বেরূপ 

বকব ই কম ত কক্ষর োে, ফক্ষ র প্রবর্ র্াাঁর বেমন বকান প্রকার সৃ্পহা থাক্ষক না, বসইরূপ বনক্ষজক্ষক 

েন্ত্রবৎ মক্ষন করক্ষর্ হক্ষব। ফ র্ঃ ফ  াক্ষভ বকান প্রকার আশা থাকক্ষব না। ধীক্ষর ধীক্ষর ‘আবম—রু্বম’ 

এই ভাব জাগ্রর্ হক্ষব। র্খন আর বনক্ষজর পরমাত্মার সবহর্ বভন্ন বক্ষ  মক্ষন হক্ষব না। বনক্ষজক্ষক 

পরমাত্মার সবহর্ অক্ষেদ্ বক্ষ  মক্ষন হক্ষব। র্খন সমস্ত কম ত ঈশ্বর বাসানাে সম্পাবদর্ হক্ষব। আপনা 

আপবন সব তস্ব ঈশ্বক্ষর সমবপ তর্ হক্ষে োক্ষব।  

র্্াগ মাক্ষনই হ  বচ্রন্তন আত্মর্্াগ। “নাহং নাহং, রু্াঁ হু রু্াঁ হু” বর্ও বনষ্কাম কক্ষম তর ধম তগুব  বনহীর্ 

রক্ষেক্ষি। কাক্ষজই ব া বেক্ষর্ পাক্ষর, “নাহং নাহং, রু্াঁ হু রু্াঁ হু” ও বনষ্কাম কম ত বেন একই মদু্রার এবপি 

ওবপি। টিক একই রকম ভাক্ষব ববক্ষবকানক্ষের নীবর্র্িক্ষক বববশষ্ট পািার্্ দাশ তবনক  বহক্ষগক্ষ র 

 
10  স্বামী ববক্ষবকানক্ষের বাণী ও রচ্না, ৪থ ত খণ্ড,, উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২৯; পৃঃ ১৬২। 
11  র্ক্ষদব; পৃঃ ১৬৬। 
12  শ্রীম্ ব ক্ষর্  শ্রীরামকৃষ্ণ বশষ্ শ্রী মক্ষহিনাথ গুপ্ত-র কথা ব া হক্ষেক্ষি।   
13 শ্রীশ্রীরামকৃষ্ণ কথামৃর্ (অখণ্ড), উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২৯, পৃঃ ৩৮ । 
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পূণ তর্াবাদ এবং রবীি দশ তক্ষনও এর সাক্ষথ রু্ না কক্ষর ব্াখ্া করা বেক্ষর্ পাক্ষর14। ববক্ষবকানে মক্ষন 

করক্ষর্ন সক  ব্ক্তিক্ষক বনক্ষজর েুদ্র অহিাক্ষরর পূণ ত ববনাশ করক্ষর্ হক্ষব। 

পরবর্ী পে তাক্ষে পাপ ব ক্ষর্ বক ববাঝাে এবং পাপ বথক্ষক উত্তরক্ষণর বসাপান বক–বসই ববষক্ষে 

আ কপার্ করা হক্ষব। 

তিিীয় পয মায় 

বশক্ষষাি পে তাক্ষে ববক্ষবকানক্ষের দশ তক্ষন ননবর্কর্া-অননবর্কর্ার ধারণাটিক্ষক ব্াখ্ার্ত হক্ষেক্ষি। 

অনুধ্ানমূ ক গক্ষবষণা পক্ষত্রর  বির্ীে পে তাক্ষে নীবর্র্ক্ষির অন্তগ তর্ অপর একটি গুরুত্বপূণ ত র্ি–

পাপ ব ক্ষর্ বক ববাঝাে এবং পাপ বথক্ষক উত্তরক্ষণর বসাপান বক?—বসই ববষক্ষে পে তাক্ষ াচ্না করা 

হক্ষেক্ষি। 

প্রথক্ষমই বক্ষ  রাবখ ববদান্ত বকন্তু পাপ স্বীকার কক্ষরন না । পাপ হ  একটি র্ি আর মানুষ হ  পাপী। 

পাপ-পাপীর ধারণা হ  এক। পাপ কথাটিক্ষক সদথ তক এবং নঞথ তক অক্ষথ ত গ্রহণ করা বেক্ষর্ পাক্ষর।  

ববক্ষবকানেও বকন্তু র্াাঁর গুরু শ্রীরামাকৃষ্ণ মর্ন পাপ স্বীকার কক্ষরনবন। 

ববক্ষবকানে মক্ষন করক্ষর্ন, অ-প্রবর্কারই হ  পাপ। অথ তাৎ  

“বয ব্যক্তি দবু্ ম িা ব্শ্িঃ ‘েতিকার’ কবর না বস পাপ কতরবিবছ; .............”15   

েবদ পাপ বক্ষ  বকান বকিু থাক্ষক র্া হ  দুব ত র্া। দুব ত র্াই হ  পাপ আর বনক্ষজক্ষক দুব ত  মক্ষন করা–

পাপ। মানুষ স্বভাব বশর্ঃ বনক্ষজক্ষক দুব ত  বক্ষ  মক্ষন কক্ষর। েবদ কাে ত-কারণ সম্পকত কথা বব , র্াহক্ষ  

ব া বেক্ষর্ পাক্ষর বে, পাপ হ  কাে ত, আর অন্বদক্ষক অজ্ঞর্া হ  কারণ।ববদাক্ষন্ত বকান প্রকার পাপ বা 

ভ্রাবন্তর কথা স্বীকার করা হে বন। অজ্ঞর্া বশর্ঃ মানুষ বনক্ষজক্ষক পাপী বক্ষ  মক্ষন কক্ষর। অজ্ঞর্াই হ  

ভ্রাবন্ত। 

এখন প্রশ্ন হ  এই পাপ বথক্ষক পবরত্রাক্ষণর উপাে বক?  আমরা জাবন কাে ত বস্তু উৎপন্ন হে কারণ 

বথক্ষক। কারক্ষণর ববনাশ ঘিক্ষ  কাে ত-এর ববনাশ ঘিক্ষব। অজ্ঞান জবনর্ পাপ বেক্ষহরু্ ফ  বসইক্ষহরু্ 

অজ্ঞান দরূ করক্ষর্ পারক্ষ  পাপ এর ববনাশ হক্ষব। ববক্ষবকানে দুব ত র্াক্ষক পাপ বক্ষ  মক্ষন কক্ষরন 

বসইক্ষহরু্ এইরূপ পাপ বথক্ষক মুক্তি াভ করক্ষর্ হক্ষ  বনক্ষজর মনক্ষক সব তাবধক পবরমাণ শি করক্ষর্ 

হক্ষব। বনক্ষজর মনক্ষক বস্থর ও সংের্ করক্ষর্ পারক্ষ  মক্ষনর মক্ষধ্ বনবর্বাচ্ক বচ্ন্তার উদে ঘিক্ষব না। 

একটি শি শরীর বেমন সক  কাজ সমে মক্ষর্া কক্ষর বফ ক্ষর্ সেম হে বর্মবন একটি শি মন 

বনক্ষজর সক  দুব ত র্াক্ষক অবর্ক্রম কক্ষর ননবর্ক কক্ষম তর পথ অব ম্বন কক্ষর বনক্ষজক্ষক ঐশ্ববরক 

শক্তির সবহর্ একাত্ম ববাধ করক্ষর্ পাক্ষর।  

োইক্ষহাক্, পাপ কীরূক্ষপ দুঃক্ষখর উপপাদক এবং বসই উপপাদক দুঃখ বথক্ষক বে বন্ধন সৃটষ্ট হে, বসই 

বন্ধক্ষনর প্রকৃর্ স্বরূপ কী? বসই বন্ধন কী প্রকৃর্ই দুঃক্ষখর উৎপবত্ত বহরু্ নাবক পে তাে শব্দ বন্ধন, পাপ 

বথক্ষকই দুঃখ, দুঃক্ষখরই উৎপবত্তর র্জ্জবনর্ ফ  হ  বন্ধন, এবং বসই বন্ধন বথক্ষক মুক্তি  াক্ষভর উপাে 

বা প্রকৃর্ মুক্তির স্বরূপ কী –এই ববষেগুব  পরবর্ী পে তাক্ষে আক্ষ াবচ্র্ হক্ষব।  

রৃ্র্ীে পে তাে 

বর্তমান পে তাক্ষে জীক্ষবর মুক্তি ও বন্ধন ববষক্ষে ববক্ষবকানক্ষের বিব্ উপস্থাপন করা হক্ষব। এই পে তাক্ষে 

আমরা বদখব দুঃখ, দুঃক্ষখর উৎপবত্ত এবং র্জ্জবনর্ বন্ধন বথক্ষক বকরূক্ষপ মুক্তি  াভ করা বেক্ষর্ পাক্ষর।  

ববক্ষবকানে এর মক্ষর্, আমাক্ষদর এই দৃশ্গ্রাহ্ জগৎ হ  সান্ত স্বরূপ এক অনন্ত সত্তার েুদ্র অংশ। 

এই জগর্ সান্ত এবং এক অনন্ত সত্তার েুদ্র অংশ হক্ষ ও এই জগক্ষর্র বে বনেম র্া হ  সব তব্াপক। 

বকন্তু প্রশ্ন হ —বক বসই সব তব্াপক বনেম? 

ববক্ষবকানক্ষের মক্ষর্, 

 
14 ‘মক্ষর বা াঁক্ষচ্া ও মানুষ হও’ – বহক্ষগ  বহু  খ্ার্ এই উক্তির মাধ্ক্ষম একথা ব ক্ষর্ বচ্ক্ষেক্ষিন, েুদ্র আবমক্ষক বৃহৎ আবমর বনকি  ববসজতন বদক্ষর্ হক্ষব। 

আমরা রবীি দশ তক্ষনও ‘কাাঁচ্া আবম, পাকা আবম’ এর ধারণা পাই। এই দইু ধারণা েুদ্র অহিাক্ষরর পূণ ত ববনাশ ঘিাক্ষনার কথাই বারংবার বক্ষ ক্ষি। 

প্রসের্ ব া বেক্ষর্ পাক্ষর বে, বেক্ষহরু্, আমাক্ষদর আক্ষ াচ্নার ববষেবস্তু ববক্ষবকানক্ষের দশ তক্ষন ননবর্কর্া বসইক্ষহরু্ আক্ষ াচ্্ গক্ষবষণা পক্ষত্র এই দুটি 

ববষে আক্ষ াচ্ার বকক্ষি রাখা হেবন।  
15 ববক্ষবকানে, স্বামী; কম তক্ষোগ ; উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২২ , প.ৃ ১২ ।  
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“‘তনয়র্ সব্ মব্যাপক’ ব্ত বি আর্রা তক বু্ক্তি ? আর্াবদর জগৎ অনি সত্তার বসইিুকু অংশ্, 

যাহাবক আর্াবদর বদবশ্র র্বনাতব্জ্ঞানতব্দ ্‌গণ ‘বদশ্-কা -তনতর্ত্ত ব্ব ন এব্ং ইওবরাপীয় 

র্বনাতব্জ্ঞাবন যাহা স্থান কা  ও কারণ (space, time, causation) ব্ত য়া পতরতচি। এই জগৎ বসই 

অনি সত্তার এিিুকু অংশ্র্াত্র, একটি তনতদমষ্ট ছাুঁবচ ঢা া, বদশ্-কা -তনতর্বত্ত গটিি। ঐরূবপ 

ছাুঁবচ ঢা া অক্তিত্ব-সর্টষ্টর নার্ই আর্াবদর জগৎ”।16 

কাক্ষজই জগৎ হ  র্াই ো বদশ-কা -বনবমত্ত, এক সান্ত স্বরূপ, এক অনন্ত সত্তার েুদ্রর্ম অংশ, এবং 

োর বনেম সব তব্াপক। বববভন্ন প্রাচ্্ ও পািার্্ দশ তক্ষনর সূচ্না হক্ষেক্ষি জগৎ উৎপবত্ত ববষেক প্রশ্নক্ষক 

বকন্দ্র কবর। তব্বব্কানন্দ জগৎ উৎপতত্ত তব্েয়ক েবের উত্তর তদবি তগবয় ব্ব বছন, 

“রু্ক্তি হইবিই ইহার উৎপতত্ত, ব্ন্ধবন ইহার তস্থতি এব্ং অব্বশ্বে রু্ক্তিবিই েিযাব্িমন”।17 

অন্ান্ দশ তক্ষন ব্রহ্ম বথক্ষকই জগক্ষর্র সৃটষ্ট, বস্থবর্ ও প্র ক্ষের কথা বেমন ব া হক্ষে থাক্ষক, টিক 

একইভাক্ষব মুক্তি বথক্ষক জগক্ষর্র উৎস-প্রর্্াবর্তন এবং বন্ধন হ  বস্থবর্র কারক—এই কথাই ববাঝাক্ষর্ 

বচ্ক্ষেক্ষিন। ো স্থববর ও বস্থবর্র কারক র্াই দুঃক্ষখর কারণ। এর বথক্ষকই বন্ধন উৎপন্ন হে।  স্বাভাববক 

কারক্ষণই প্রশ্ন উত্থাবপর্ হে বে, ববক্ষবকানে বন্ধন ও মুক্তি ব ক্ষর্ বক বুক্তঝক্ষেক্ষিন? 

মুক্তির ধারণাটিক্ষক ব্াখ্া করক্ষর্ হক্ষ  সব তাক্ষগ্র বর্বন ‘বন্ধন’ ব ক্ষর্ বক বুক্তঝক্ষেক্ষিন বসই ববষক্ষে সম্গ ্

ধারণা  াভ করক্ষর্ হে। বে ব্ক্তি এই সান্ত জগর্ক্ষক অনন্ত বক্ষ  মক্ষন কক্ষর বর্বনই বদ্ধাবস্থা প্রাপ্ত 

হক্ষেক্ষিন। বন্ধন হ —ো বকিু কাে ত-কারণ বনবমক্ষত্তর বনোমাধীন, এক্ষকই ‘বন্ধন’ ব া হে।  

ববক্ষবকানে এর মক্ষর্, 

“আর্াবদর জ্ঞাি েুদ্র জগবির ব্াতহবর অসংখয েকার সুখ-দঃুখ, অসংখয োণী, অসংখয 

তব্তধ্, অসংখয েকার উন্নতি এব্ং অসংখয েকার কায ম-কারণ-সম্বন্ধ থাতকবি পাবর; তকন্তু এ-

সব্ই আর্াবদর অনি েকৃতির এক অংশ্র্াত্র”18। 

বর্বন আক্ষরা বক্ষ ক্ষিন, 

“েখন আমরা বব , মানুষ বসই অনন্ত সত্তার প্রকাশ, র্খন বুক্তঝক্ষর্ হইক্ষব বসই সত্তার অবর্ েুদ্র অংশ 

মানুষ। এই বদহ ও এই মন—োহা আমরা বদবখক্ষর্বি, এগুব  সমক্ষগ্রর অংশমাত্র, বসই অনন্ত পুরুক্ষষর 

একটি ববেমুাত্র। সমুদে ব্রহ্মাণ্ডই বসই অনন্ত পুরুক্ষষর একটি কণামাত্র। আর আমাক্ষদর সক  বনেম 

ও বন্ধন, আনে ও ববষাদ, আমাক্ষদর সুখ ও আশা—সবই এই েুদ্র জগক্ষর্র বভর্ক্ষর। আমাক্ষদর উন্নবর্ 

ও অবনবর্ সবই এই েুদ্র জগক্ষর্ সীমাবদ্ধ”19। 

পরবর্ী অনুক্ষেক্ষদ বদখা োক্, মুক্তি বক র্ক্ষব কাে ত-কারণ-বনবমক্ষত্তর বনোমাধীক্ষনর অবর্বরি বকিু? 

ববক্ষবকানে এই েুদ্র জগর্ক্ষক বকব  বন্ধক্ষনর ববষে বক্ষ  োন্ত হনবন। বর্বন এই সান্ত জগক্ষর্র এক 

েুদ্রর্ম অংশ বহক্ষসক্ষব মানুষক্ষক মুক্তির পক্ষথর স্বাদ আস্বাদক্ষনর প্রক্ষচ্ষ্টা কক্ষর বগক্ষেক্ষিন। এই জগর্ 

র্াাঁর সমুদে সব তব্াপক বনেম অনুসাক্ষর কম ত কক্ষর চ্ক্ষ ক্ষি। বকন্তু প্রশ্ন হ —এই জগক্ষর্র কক্ষম তর 

পিাক্ষর্ বক বকান রহস্ রক্ষেক্ষি? এই জগক্ষর্র কম ত চ্ঞ্চ  হওোর মূ  রহস্ বা কারণ হ  মুক্তি াভ 

করা। প্রশ্ন হ ঃ ‘মুক্তি’ ব ক্ষর্ কাক্ষক বুক্তঝক্ষেক্ষিন বা বকভাক্ষব মুক্তি াভ করা সম্ভবপর হক্ষর্ পাক্ষর? 

ববক্ষবকানে ‘মুক্তি’ ব ক্ষর্ সমূ্পণ ত স্বাধীনর্াক্ষকই বুক্তঝক্ষেক্ষিন। বর্বন “স্বাধীনর্া” কথাটির িারা মক্ষনর 

স্বাধীনর্া, বদক্ষহর স্বাধীনর্া এবং আত্মার স্বাধীনর্াক্ষক বুক্তঝক্ষেক্ষিন। বকন্তু এস্থক্ষ  একটি সংশক্ষের 

উৎপবত্ত হক্ষর্ পাক্ষর। সংশক্ষের মূ  স্থানটি হ  এইরূপঃ জগক্ষর্ ো বকিু বর্তমান, র্া সবই কাে ত-কারণ-

সম্বক্ষন্ধর অধীন। আমাক্ষদর জগক্ষর্র অন্তগ তর্ সব বকিুই বদশ-কা  িারা আকাবরর্। কাক্ষজই ব া 

বেক্ষর্ পাক্ষর, বদশ-কা ও কাে ত-কারণ-সম্বক্ষন্ধর অধীন। 

ো বকিু কাে ত-কারণ-বনেক্ষমর অধীন, র্া স্বাধীন হক্ষর্ পাক্ষর না। একটি কাে তবস্তু অপর একটি কাে তবস্তুর 

উপর ক্তক্রো করক্ষর্ পাক্ষর। ফ র্, এক্ষদর মক্ষধ্ একটিক্ষক আমরা ‘কাে ত’ বব  এবং অপরটিক্ষক ‘কারণ’ 

বব । এখন প্রশ্ন হ —সব বকিুই েবদ কাে ত-কারণ-বনেক্ষমর অধীন হে এবং র্া স্বাধীন হক্ষর্ না পাক্ষর, 

 
16 স্বামী ববক্ষবকানক্ষের বাণী ও রচ্না, ১ম খণ্ড,, উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২৯, পৃঃ ৯৬-৯৭ । 
17  র্ক্ষদব, পৃঃ ৯৭। 
18 স্বামী ববক্ষবকানক্ষের বাণী ও রচ্না, ১ম খণ্ড,, উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২৯, পৃঃ ৯৮ । 
19  র্ক্ষদব, পৃঃ ৯৭। 



নীবর্র্ি কথাে নব্ ববদাবন্ত ববক্ষবকানেঃ একটি অনুধ্ান 
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র্াহক্ষ  এমন বকাক্ষনা সত্তা বক থাকক্ষর্ পাক্ষর োক্ষক সমূ্পণ ত স্বাধীন ব া োক্ষব? আর সমূ্পণ ত স্বাধীন বক্ষ  

েবদ বকিু না থাক্ষক, র্ক্ষব বর্া মুক্তি াভও সম্ভব নে। 

কাক্ষজই প্রশ্ন জাক্ষগ, ববক্ষবকানে োক্ষক ‘মুক্তি’ বক্ষ ক্ষিন, েবদ বসটিও সব তদা বনেক্ষমর অধীন হে, র্ক্ষব 

মুক্তি বকভাক্ষব সম্ভবপর হক্ষব? বকননা, জগক্ষর্র সমস্ত বকিু বসই অনন্ত সত্তার অল্প অংশমাত্র। বসই 

সক্ষে এই জগৎ একটি বনবদতষ্ট আকাক্ষর আকাবরর্ এবং বদশ-কা  িারা সীমাবদ্ধ। সুর্রাং ব া োে, 

জগৎ আসক্ষ  অক্তস্তক্ষত্বর এইরূপ সীবমর্ সমটষ্টর প্রকাশ। 

আসক্ষ , ববক্ষবকানে মুক্তির ধারণাটিক্ষক এক বভন্ন দৃটষ্টক্ষকাণ বথক্ষক ব্াখ্া কক্ষরক্ষিন। র্াাঁর মক্ষর্, বন্ধন 

হ —ো বকিু কাে ত-কারণ-বনবমক্ষত্তর বনোমাধীন। বসইক্ষহরু্ র্া স্বাধীন নে। কাক্ষজই র্াক্ষকই ‘বন্ধন’ 

ব ক্ষর্ হে। এখন প্রশ্ন উিক্ষর্ পাক্ষর, এইরূপ বন্ধন বথক্ষক মুক্তি  াভ বক আক্ষদৌ সম্ভব? এই প্রক্ষশ্নর 

উত্তক্ষর ববক্ষবকানেক্ষক উদ্ধৃর্ কক্ষর ব া বেক্ষর্ পাক্ষর বে— 

“োহা পুক্ষব ত ‘ইো’ বি  না, বকন্তু ইোরূক্ষপ পবরণর্ হে, োহা এই বদশ-কাক্ষ র-বনবমক্ষত্ত বনবমক্ষত্ত িাাঁক্ষচ্ 

পবেো মানুক্ষষর ইোরূক্ষপ পবরণর্ হইোক্ষি, র্াহা মুিস্বভাব; আর েখন এই ইো কাে ত-কারণ চ্ক্র 

হইক্ষর্ বাবহর হইো োক্ষব, র্খন আবার স্বাধীন বা মিু হইক্ষব। স্বাধীনর্া বা মুক্তি হইক্ষর্ই উহা আক্ষস, এই 

বন্ধক্ষনর িাাঁক্ষচ্ পক্ষে এবং বাবহর হইো আবার মুি হে”20। 

‘মুক্তি’ই মানব র্থা প্রবর্টি জীক্ষবর প্রধান ও অগ্রগণ্  ে্। মুক্তি  াক্ষভর দুটি মাক্ষগ তর কথা আমরা 

সকক্ষ ই জাবন—একটি হ  প্রবৃবত্ত মাগ ত এবং অপরটি হ  বনবৃবত্ত মাগ ত21। এিাোও বর্বন আরও একটি 

উপাক্ষের কথা বক্ষ ক্ষিন, র্া হক্ষ া— 

 “মনুষ্-জাবর্র উচ্চাকাঙ্ক্ষার চ্রম  ে্ ‘মুক্তি  াভ কবরবার একটিমাত্র উপাে আক্ষি, বস উপাে—

এই েুদ্র জীবন, এই েুদ্র জগৎ, এই পৃবথবী, এই স্বগ ত, এই শরীর এবং োহা বকিু সীমাবদ্ধ—সব র্্াগ 

করা। েবদ আমরা ইক্তিে ও মক্ষনর িারা সীমাবদ্ধ এই েুদ্র জগৎ র্্াগ কবরক্ষর্ পাবর, র্ক্ষব আমরা 

এখনই মুি হইব। বন্ধন হইক্ষর্ মুি হওোর একমাত্র উপাে—সমুদে বনেক্ষমর বাবহক্ষর োওো, কাে ত-

কারণ-শৃঙ্খক্ষ র বাবহক্ষর োওো; আর বেখাক্ষনই এই জগৎ আক্ষি, বসখাক্ষনই কাে ত-কারণ-শৃঙ্খ  

বর্তমান”22।  

এই কাে ত-কারণ-শৃঙ্খ ই হ  সব দুঃক্ষখর বগাো। দুঃক্ষখর উৎপবত্তর ফক্ষ  বন্ধক্ষনর জন্ম হে। স্বাথ ত বা 

আসক্তিই দুঃক্ষখর মূ —সবসমে কম ত নে। প্রশ্ন হ ঃ আসক্তি বা দুঃক্ষখর কারণ বক? েখন বকান ব্ক্তি 

বক্ষ ন – ‘এটি আমার’ র্খনই দুঃক্ষখর উৎপবত্ত ঘক্ষি।  

ববক্ষবকানে বক্ষ ক্ষিন, 

“এই ‘আবম ও আমার’ ভাবই সক  দুঃক্ষখর কারণ। অবধকাক্ষরর ভাব হইক্ষর্ই স্বাথ ত আক্ষস এবং 

স্বাথ তপরর্া হইক্ষর্ই দুঃখ আরম্ভ। প্রবর্টি স্বাথ তপর কাে ত বা বচ্ন্তা আমাবদগক্ষক বকান-না-বকান ববষক্ষে 

আসি কক্ষর, এবং আমরা সক্ষে সক্ষে বসই বস্তুর দাস হইো োই। বচ্ক্ষত্তর বে-বকান র্রে হইক্ষর্ ‘আবম 

ও আমার’ভাব উক্তত্থর্ হে, র্াহা র্ৎেণাৎ আমাবদগক্ষক শৃঙ্খ াবদ্ধ কবরো ক্রীর্দাক্ষস পবরণর্ কক্ষর, 

ের্ই আমরা ‘আবম ও আমরা’ বব , র্র্ই দাসত্ব বাবেক্ষর্ থাক্ষক, র্র্ই দুঃখও বাবেক্ষর্ থাক্ষক।23”  

এই ‘আবমত্ব’ ববনাক্ষশর পক্ষরই আমরা মুক্তির একিু সবন্নকিবর্ী হক্ষর্ পাবর। ‘আবমত্ব’ ববনাক্ষশ বোগ 

এর কাে তকরী ভূবমকা রক্ষেক্ষি। অনাসক্তিই হ  বোগ। অনাসক্তি হ — 

‘পদ্মপত্র জক্ষ  রবহোক্ষি, জ  বেমন কখনও উহাক্ষর্ ব প্ত হে না, রু্বমও বসইভাক্ষব সংসাক্ষর থাবকক্ষব; 

ইহাই ‘নবরাগ্’ বা অনাসক্তি’” 24।  

ববষেটিক্ষক বর্বন এইভাক্ষব ব্াখ্া করক্ষর্ বগক্ষে বক্ষ ক্ষিন—অনাসক্তি হ  সক  বোক্ষগরই মূ । একটি 

দৃষ্টান্ত বদক্ষে ব া বেক্ষর্ পাক্ষর বে, েবদ বকাক্ষনা ব্ক্তি গৃক্ষহর মক্ষধ্ বসবাস কক্ষর মক্ষনারম বস্ত্র পবরধান 

 
20 স্বামী ববক্ষবকানক্ষের বাণী ও রচ্না, ১ম খণ্ড, উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২৯, পৃঃ ৯৭। 
21 প্রববৃত্ত মাগ ত অনুসরণকারী ব্ক্তি প্রথক্ষম সমস্ত বকিুক্ষক গ্রহণ কক্ষর; বকন্তু পক্ষর বসই সমস্ত বকিুক্ষকই বস পবরর্্াগ কক্ষরন ।প্রবৃবত্ত মাগ ত বনববৃত্ত মাক্ষগ তর 

রু্ নাে অক্ষপোকৃর্ সর । বকন্তু বনববৃত্ত মাগ ত অর্্ন্ত জটি । এই মাগ ত অনুসরণকারী ব্ক্তিক্ষক সব বকিুই বচ্রন্তনভাক্ষব র্্াগ করক্ষর্ হে। এই দুটি 

উপাক্ষে শাক্ষস্ত্র সম্মর্ভাক্ষব আসক্তি র্্াক্ষগর কথা ব া হক্ষেক্ষি।   
22 স্বামী ববক্ষবকানক্ষের বাণী ও রচ্না, ১ম খণ্ড, উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২৯, পৃঃ ৯৮-৯৯। 
23 র্ক্ষদব, পৃঃ ১০১। 
24 র্ক্ষদব, পৃঃ ১০১।  
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কক্ষর এবং সুস্বাদ ুআহার গ্রহণ না কক্ষর মরুভূবমক্ষর্ অবস্থান করার পরও েবদ বসই ব্ক্তির মন আসক্তি 

পূণ ত হে র্াহক্ষ  বসই ব্ক্তি বনক্ষজক্ষক সব তাবধক প্রাধান্ বদক্ষব। বসই কারক্ষণ ববক্ষবকানে েথাথ ত 

বক্ষ ক্ষিন— 

“অনাসক্তি বাবহক্ষরর শরীরক্ষক  ইো নে, অনাসক্তি মক্ষন। ‘আবম ও আমার’—এই বন্ধক্ষনর শৃঙ্খ  

মক্ষনই রবহোক্ষি। েবদ শরীক্ষরর সবহর্ এবং ইক্তিেক্ষভাগ্ ববষেসমূক্ষহর সবহর্ এই বোগ না থাক্ষক, র্ক্ষব 

আমরা বেখাক্ষনই থাবক না বকন, োহাই হই না বকন, আমরা অনাসি। একজন—বসংহাসক্ষন উপববষ্ট 

হইোও সমূ্পণ ত অনাসি হইক্ষর্ পাক্ষর, আর একজন হেক্ষর্া বিন্নবস্ত্র-পবরবহর্ হইোই ভোনক আসি। 

প্রথক্ষম আমাবদগক্ষক এই অনাসি অবস্থা  াভ কবরক্ষর্ হইক্ষব, র্ারপর বনরন্তর কাে ত কবরক্ষর্ হইক্ষব। বে 

কম তপ্রণা ী আমাবদগক্ষক সব তপ্রকার আসক্তি র্্াগ কবরক্ষর্ সাহাে্ কক্ষর, কম তক্ষোগ আমাবদগক্ষক র্াহাই 

বদখাইো বদে। অবশ্ ইহা অবর্ কটিন”25। 

বকন্তু, ো অসম্ভব নে র্া ব ক্ষ  অরু্্ক্তি হক্ষব না। ফ র্ঃ, এইরূক্ষপ প্রশ্ন জাগক্ষর্ পাক্ষর বে—এই রূপ 

আসক্তি র্্াক্ষগর বক বকান উপাে রক্ষেক্ষি? বর্বন বকব  আসক্তি র্্াগ এর দুটি উপাক্ষের কথা 

বক্ষ ক্ষিন। প্রথম উপাে হ —‘আবম বনিে অনাসি হইব’ ।26 এই কথা বার বার মক্ষন ধারন করক্ষর্ 

হক্ষব। এইরূপ বচ্ন্তা বকব  র্ারাই করক্ষর্ পারক্ষব োরা বকব  বনক্ষজক্ষদর ইোশক্তি, মননশক্তি এবং 

ববচ্ারশক্তি বনেন্ত্রণ করক্ষর্ সেম। এইরূপ ব্ক্তিরা ঈশ্বর বা বাইক্ষরর বকাক্ষনা বকিুর উপর বনভতর কক্ষর 

না।  

অপরবদক্ষক, বির্ীে উপাে হ —“োাঁহারা ঈশ্বর ববশ্বাস কক্ষরন, র্াাঁক্ষদর পক্ষে ইহা অক্ষপোকৃর্ 

সহজ”27। শ্রীমদ্ভগবদগীতা28 সমুদে কম ত ঈশ্বক্ষর অপ তণ কক্ষর কম ত করার কথা ব া হক্ষেক্ষি। এই কম ত 

আগা- বগা াঁো সক  মানুক্ষষর পাক্ষথে। 

বসদ্ধান্ত পে তাে 

সব তক্ষশক্ষষ, অথ তাৎ বসদ্ধান্ত-পে তাক্ষে, ববক্ষবকানক্ষের দশ তক্ষন আক্ষদৌ ননবর্কর্ার ববষেবস্তু রক্ষেক্ষি বকনা, 

বসই ববষক্ষে বনজস্ব অবভমর্ ব্ি করা হক্ষব। ববক্ষবকানক্ষের ননবর্ক দশ তন ববক্ষশ্বর িাক্ষর সমাদৃর্। বর্বন 

ননবর্কর্ার পৃিক্ষপাষক বিক্ষ ন। ববক্ষবকানে এমন একটি ননবর্ক সমাজ গিন করক্ষর্ বচ্ক্ষেবিক্ষ ন, 

বেখাক্ষন সক  মানুষ র্থা কীি-পর্েক্ষক সমান গুরুত্ব সহকাক্ষর ববক্ষবচ্না করা হক্ষব। কম ত হক্ষব সব 

বকিুর বভবত্ত। এই কম ত পরাথ তবনবমক্ষত্ত সম্পাবদর্ হক্ষব। র্াাঁর আকু  আশা, স্বাভাববক সৎকৃর্ কম ত 

মানুষক্ষক বদবক্ষত্ব পবরণর্ করক্ষব। এই কারক্ষণই বর্বন মক্ষন করক্ষর্ন বে— 

 ‘ঈশ্বর বথবক স্বিন্ত্র বকান ব্যক্তি সত্তা বনই’29।  

বর্বন র্াাঁর দশ তনক্ষক অর্ীক্তিে সত্তাে উপনীর্ না কক্ষর, মানবসত্তার সর্র্ার মবণ-মাবণক্ বদক্ষে এমন 

একটি ননবর্ক মা ্বন্ধন রচ্না করক্ষর্ ববশ্ববাসীক্ষক আহ্বান জাবনক্ষেবিক্ষ ন, োক্ষর্ সক  মানুক্ষষর 

অন্তস্থ ত অহং-এর নাশ সাবধর্ হে। প্রাচ্্ ও পািার্্ উভে নীবর্শাক্ষস্ত্রর  ে্ই হ  অহং-এর ববনাশ। 

সাধারণ মানুষ অজ্ঞর্াবশর্ বনজ অহংকার র্্াগ করক্ষর্ পাক্ষর না; বনক্ষজর ব্ক্তিক্ষত্বর বচ্ন্তা র্াাঁরা এক 

মুহরূ্ তও পবরর্্াগ করক্ষর্ সেম হে না। মানুক্ষষর উবচ্র্, র্াাঁর সক  বচ্ন্তাক্ষক জগক্ষর্র ক ্াক্ষণ 

বনক্ষোক্তজর্ করা। এর ফক্ষ ই বেমন জগক্ষর্র ক ্াণ সাবধর্ হক্ষব, বর্মবন মানুষ ভগবৎ াক্ষভর পক্ষথ 

বকিুিা অগ্রসর হক্ষর্ পারক্ষব। 

এই আত্মবচ্ন্তন, েুদ্র স্বাথ ত বকংবা মানুক্ষষর স্বাক্ষথ তর সক্ষে জবের্ বে-বকাক্ষনা বকিুই ভগবৎ াক্ষভর পক্ষে 

প্রধান অন্তরাে। অজ্ঞর্াজবনর্ অন্তরাে দরূীকরক্ষণর জন্ অহং-এর ববনাশ প্রক্ষোজন। ফ র্, এই 

উচ্চর্র আদক্ষশ ত উন্নীর্ হক্ষর্ হক্ষ  সব তাক্ষগ্র অহং-এর নাশ অপবরহাে ত। এই অহং-এর ববনাশ হক্ষ ই 

েুদ্রজীব মুক্তি  াভ করক্ষব এবং বদবক্ষত্ব উন্নীর্ হক্ষব। 

  ববক্ষবকানে ‘জীবনু্মক্তির গীবর্’ – বর্  ব ক্ষখক্ষিন,  

 
25  স্বামী ববক্ষবকানক্ষের বাণী ও রচ্না, ১ম খণ্ড, উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২৯,  ১০১। 
26  র্ক্ষদব, পৃঃ ১০২। 
27  র্ক্ষদব, পৃঃ ১০২।  
28 েৎ কক্ষরাবষ েদশ্নাবস েজু্জক্ষহাবষ দদাবস েৎ। 

  েত্তপস্বস বকৌক্ষন্তে র্ৎ কুরুষ্ব মদপ তণম্॥ ৯.২৭ – শ্রীমদ্ভগবদগীতা 
29 স্বামী ববক্ষবকানক্ষের বাণী ও রচ্না, দশম খণ্ড, উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২৯, পৃঃ ১৩১।  
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“ভাব া র্ায়া, রু্ি হও ব্ন্ধন হইবি, 

ভীি নাতহ হও–বু্ি রহসয পরর্! 

তনজ েতিতব্ম্ব বর্াবর নাবর সন্ত্রাতসবি, 

বজবনা তস্থর–আতর্ বসই, বসাহহং, বসাহহং”30। 
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30 স্বামী ববক্ষবকানক্ষের বাণী ও রচ্না, ৭ম খণ্ড, উক্ষিাধন কাে তা ে, ক কার্া, ১৪২৯, পৃঃ ৩২৮।  


