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1.  प्रस्तावना  

सुप्रससद्ध गााँधीवादी सवद्वान प्रो० के० पी० ससिंह की सद्य: प्रकासित पुस्तक ‘The Planner: Actions And 

Reflections’ एक अनठूा प्रयोग ह,ै जो सक सचूना-सिंग्रहण एविं प्रकािन के के्षत्र में नवाचार प्रस्ततु करता ह।ै इस 

ग्रिंथाकाय पुस्तक का सवमोचन माचच- 2025  में हुआ था। समीक्ष्य ग्रन्थ के कें द्र में मुख्य रूप से भारत के सुप्रससद्ध 

उच्च सिक्षण सिंस्थान सदल्ली सवश्वसवद्यालय में गााँधी भवन के सनदेिक के रूप में प्रो० ससिंह द्वारा सिंयोसजत सकए 

गए अिंतराचष्ट्रीय महत्त्व के चार बड़े अकादसमक सम्मेलनों के दौरान सनगचत प्रभतू सामग्री को रखा गया ह।ै ये 

कायचक्रम वर्च 2022-23 में सवश्वसवद्यालय के िताब्दी वर्च (1922-2022) के गौरविाली उपलक्ष्य पर आयोसजत सकए 

गए थे, सजनमें योग, नया भारत, गााँधी, असहिंसा और हर घर ध्यान जसेै सामसयक एविं अत्यिंत महत्त्वपणूच सवर्यों को 

चचाच के कें द्र में रखा गया था। इन कायचक्रमों में सवसभन्न के्षत्रों की मानद एविं सुसवख्यात सवभसूतयों ने सिंग्रहणीय 

वक्तव्य प्रदान सकए थे। ये चारों ही कायचक्रम सदल्ली सवश्वसवद्यालय के ‘िताब्दी वर्च महोत्सव’ की अमर एविं अकु्षण्ण 

कीसतच में चार चााँद लगाने वाले ससद्ध हुए थे। राष्ट्रीय-अिंतराचष्ट्रीय न्यजू चनैल्स, सप्रिंट मीसिया से लेकर सोिल 

मीसिया तक इन आयोजनों की अनुगूिंज हमें देखने को समलती ह।ै सुसध लेखक द्वारा समीक्ष्य पुस्तक में इसी 

अनुगूिंज को पषृ्ािंसकत करने का साथचक प्रयास सकया गया ह।ै समीक्ष्य पुस्तक को लेखक ने सदल्ली 

सवश्वसवद्यालय के माननीय कुलपसत प्रो० योगेि ससिंह को समसपचत की ह।ै लेखक का कहना ह ै सक इन सभी 

उपक्रमों के सलए उन्हें जहााँ से सनरिं तर ऊजाच, ऊष्ट्मा और पे्ररणा समलती ह,ै उन्हीं को यह ग्रन्थ समसपचत सकया गया 

ह।ै  

2. लखेक परिचय 

समीक्ष्य पुस्तक के लेखक प्रो० के० पी० ससिंह सदल्ली सवश्वसवद्यालय के पुस्कालय एविं सचूना सवज्ञान सवभाग में 
वररष् प्रोफ़ेसर के पद कायचरत हैं, इसके साथ ही सवश्वसवद्यालय के कई उच्च प्रिाससनक पदों पर भी अपनी सेवाएाँ 
प्रदान कर रहे हैं। उन्होंने 14  पुस्तकों का लेखन, करीब 18 पुस्तकों का सिंपादन, 191 िोध पत्रों का प्रकािन, 
17 पीएच० िी० एविं 38 एम्० सिल० िोध कायों का सिल सनदेिन सकया ह।ै वे एक सुप्रससद्ध गााँधीवादी सवद्वान् 
एविं अत्यिंत व्यस्त सिक्षासवद् हैं, जो सक सनरिं तर भारत-भाव एविं भारत-बोध के प्रचार-प्रसार में रत रहते हैं। ज्ञान-
सवज्ञान को जन-जन तक पहुाँचाने के सलए उन्होंने यायावरी वसृि को अिंगीकार सकया ह।ै सिक्षा और ज्ञान के के्षत्र 
में उनके योगदान के सलए देि-सवदेि के कई महत्त्वपणूच सिंस्थानों से बेस्ट टीचर अवािच  (2019), सवश्व बागेश्वरी 
सम्मान (2023), सिक्षा के सिंत (2023), वल्िच  लाइबे्ररी लीिर अवािच (2024) जसेै कई महनीय पुरस्कारों से 
सम्मासनत सकया गया ह।ै यह मधुर सिंयोग ह ैसक अप्रलै 2022 में जब प्रो० ससिंह को गािंधी भवन के सनदेिक पद का 
दासयत्व सौंपा गया, तब सदल्ली सवश्वसवद्यालय अपना ‘िताब्दी वर्च’ मना रहा था। ऐसे में उन्होंने सवश्वसवद्यालय के 
समक्ष चार बड़े राष्ट्रीय और अिंतराचष्ट्रीय महत्त्व के अकादसमक आयोजनों की रूपरेखा प्रस्तासवत की, सजसे 
माननीय कुलपसत प्रो० योगेि ससिंह की सोत्साह स्वीकृसत प्राप्त हुई। इन आयोजनों ने सनस्सिंदेह सवश्वसवद्यालय के 
गौरव में अभतूपवूच वसृद्ध की। इन आयोजनों में हुए वचैाररक आलोड़न-सवलोड़न से सनगचत सामग्री को ही समीक्ष्य 
पुस्तक में सिंग्रहीत करने का सदाियी प्रयास सकया गया ह।ै 
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3. पुस्तक की संिचना 

समीक्ष्य पुस्तक की सिंरचना और सामग्री-सिंयोजन की योजना अनठूी एविं असद्वतीय ह।ै ऐसा पटैनच ग्रिंथों के 
प्रकािन में पहली बार देखने को समला ह।ै पहली बार इस पटैनच का प्रयोग  प्रो० के० पी०  ससिंह ने 2020 में प्रकासित 

अपनी पुस्तक ‘Playing from the Fornt’ में सकया था। समीक्ष्य पुस्तक को पााँच बड़े-बड़े अध्यायों में सवभक्त 
सकया गया ह।ै प्रत्येक अध्याय प्रायः तीन खण्िों में सवभक्त ह।ै पहले खिंि में लेखक ने सवस्तार से अध्याय का 
पररचय सदया ह।ै दूसरे खिंि में आयोजन में आमिंसत्रत सवद्वान वक्ताओिं द्वारा सदए गए वक्तव्यों को सहिंदी अथवा अिंगे्रजी 
भार्ा में जस का तस सिंकसलत सकया गया ह।ै यह अत्यिंत श्रम एविं समय साध्य कायच ह।ै दृश्य-श्रव्य माध्यमों से 
पाठ्य सामग्री में अिंतररत कर देने से वे सभी वक्तव्य पठन-पाठन एविं अनुसिंधान के के्षत्र में अत्यिंत उपयोगी सिंदभच 
के रूप में सुलभ हो गए हैं। कोई भी अनुसिंधाता या सजज्ञास ुछात्र प्रामासणक स्रोत अथवा सिंदभच के रूप में इस 
सामग्री का उपयोग कर सकता ह।ै वस्तुतः ज्ञान का सबसे बड़ा और सवश्वसनीय स्रोत सविेर्ज्ञों के व्याख्यान 
और साक्षात्कार को ही माना जाता ह।ै भारत की आर्च ज्ञान परिं परा में ‘श्रवण’ का बहुत महत्व ह।ै वसैदक काल 
(लगभग 1500-600 ईसा पवूच) में हमें शु्रसत परिं परा के उल्लेख प्राप्त होते हैं। उपसनर्द इसके सबसे बड़े उहारण हैं। 
उपसनर्द का अथच ही ह–ै ज्ञान की प्रासप्त के सलए गुरु के पास जाकर बठैना। उपसनर्द् में ऋसर् और सिष्ट्य के बीच 
बहुत सुन्दर और गढू सिंवाद ह,ै जो पाठक को वेद के ममच तक पहुाँचाता ह।ै श्रीमद्भागवत के सातवें स्किं ध में भक्त 
प्रवर प्रह्लाद की रोचक कथा समलती ह।ै सपता सहरण्यकसिपु गुरुकुल से लौटे अपने पुत्र को अिंक में बठैाकर अत्यिंत 
वत्सलतापवूचक पछूते हैं सक हे पुत्र ! आपने गुरुजी से कौन-कौनसी सिक्षा प्राप्त की ह,ै उनमें से कुछ उिम बातें 
मुझे सुनाओ— 

प्रह्रादानूच्यतां तात स्वधीतं कककचचदुत्तमम् । 
कालनेतैावतायुष्मन् यदकिक्षदु्गिोर्भवान ्॥ 

इस प्रश्न के उिर में पााँच वर्च के भक्तराज प्रह्लाद ने अपने सपता को नवधा भसक्त का उपदेि सकया, सजसमें प्रथम 
भसक्त ‘श्रवण’ को माना गया ह—ै 

श्रवणं कीतभनं कवष्णुुः स्मिणं पादसवेनम ्। 
अचभनं वन्दनं दास्य ंसख्यमात्मकनवेदनम् ॥1 

इसी प्रकार गोस्वामी तुलसीदासजी ने भी ‘श्रीरामचररतमानस’ के अरण्यकाण्ि में भगवान राम के मुख से 
भसक्तमसत िबरी के प्रसत नवधा भसक्त का उपदेि कहलवाया ह।ै यहााँ भी  ‘श्रवण’ को ही प्रथम भसक्त के रूप में 
स्वीकार सकया गया ह—ै 

प्रथम र्गकत संतन्ह कि संगा। 
दूसरि िकत मम कथा प्रसंगा।।2 

 आधुसनक सिक्षा िासियों ने भी सीखने की प्रसक्रया में  ‘श्रवण कौिल’ को सबसे प्रमुख और प्राथसमक िकै्षसणक 

उपादान माना ह।ै देिभर में बी० एि० के पाठ्यक्रमों में ‘Good Listening’ (अच्छा कैसे सुनें ?) नाम से एक 
अध्याय का पठन-पाठन सकया जाता ह।ै सलहाजा भारत की पुरातन एविं अधुनातन सिक्षा-व्यवस्था से भली-भााँसत 
पररसचत सुसध लेखक ने अत्यिंत श्रम एविं धयैचपवूचक सभी व्याख्यानों के सलसखत रूप सिंकसलत सकए हैं। इससे एक 
ही स्थान पर सभी व्याख्यान पाठकों को सुलभ हो गए हैं।  तीसरे खिंि में समाचार-पत्रों, सवसभन्न पत्र-पसत्रकाओिं 
के साथ सोिल मीसिया में इन आयोजनों को समली पररव्यासप्त और लघु एविं सवस्ततृ प्रसतसक्रयाओिं को सिंकसलत 
सकया गया ह।ै 

4. अध्याय योजना 

समीक्ष्य पुस्तक का प्रथम अध्याय वर्च 2022 में अिंतराचष्ट्रीय योग सदवस के अवसर पर सवश्वसवद्यालय में आयोसजत 
‘मानवता के सलए योग’ नामक भव्य आयोजन पर आधाररत ह।ै  यह  कायचक्रम सदल्ली सवश्वसवद्यालय के यिस्वी 
कुलपसत प्रो० योगेि ससिंह की अध्यक्षता एविं गािंधी भवन के सनदेिक प्रो० के० पी० ससिंह के सिंयोजकत्व में 22 
जनू, 2022 को यसूनवससचटी स्पोट्चस कॉम््लेक्स में सस्थत मल्टीपपचज हॉल में आयोसजत सकया गया था। कायचक्रम 
में मुख्य असतसथ के रूप में सपु्रससद्ध योग गुरु, पतिंजसल योगपीठ एविं पतिंजसल सवश्वसवद्यालय, हररद्वार के सिंस्थापक 

 
1 देखें, श्रीमद्भागवत महापुराण,  गीतापे्रस, गोरखपुर से प्रकासित सिंस्करण, स्किं ध- 07, अध्याय- 05, श्लोक- 22, 23. 
2 देखें, श्रीरामचररतमानस, गीतापे्रस, गोरखपरु से प्रकासित सिंस्करण, अरण्यकाण्ि, दोहा- 34, चौपाई- 04 
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स्वामी रामदेव पधारे। उनका सम्बोधन इस अध्याय के सद्वतीय खिंि में सिंकसलत सकया गया ह।ै  उन्होंने अपने 
सम्बोधन में कहा— 

“मैं तो गुरुकुल का पढ़ा हुआ ह ूँ। मैंन ेतो कभी यूननवनसिटी का गटे तक नहीं दखेा। मैं गुरु-निष्य परंपरा में पड़े के नीच े
बठैकर पढ़न ेवाला नवद्यार्थी रहा ह ूँ। लनेकन अभी मैं पतंजनल नवश्वनवद्यालय का चांसलर ह ूँ।  इतना अच्छा जीवन नजयो नक 
तुम्हे दखेकर सब योगी हो जाएूँ। प्रो० योगिे नसंह जी को दखे रहा ह ूँ।  मुझ ेतो वे नवद्यार्थी लग रहे र्थ ेबाद में पता चला नक वे 
नदल्ली यूननवनसिटी के वाइस चांसलर हैं। ” 

(प०ृ 28) 

सवसिष्ट असतसथ के रूप में पधारे भारत सरकार के सिंसदीय कायच एविं सिंस्कृसत मिंत्री श्री अजुचन राम मेघवाल ने योग 
की आवश्यकता पर बल सदया था। इस प्रकार प्रथम अध्याय लगभग 50 पषृ्ों पर िैला हुआ ह।ै सद्वतीय अध्याय 
‘नया भारत’ सवर्य पर 10 नवम्बर, 2022 को सदल्ली सवश्वसवद्यालय के यसूनवससचटी स्पोट्चस कॉम््लेक्स में 
आयोसजत अिंतराचष्ट्रीय सम्मलेन के सभी छोटे-बड़े घटकों और उपादानों को अपने विृ में समेटता ह।ै कायचक्रम का 
आयोजन सवश्वसवद्यालय के वाइस चािंसलर प्रो० योगेि ससिंह की अध्यक्षता एविं समीक्ष्य ग्रन्थ के लेखक प्रो० के० 
पी०  ससिंह के सिंयोजकत्व में आयोसजत हुआ था। इसमें मुख्य असतसथ के रूप में भारत के तत्कालीन उप-राष्ट्रपसत 
श्री जगदीप धनखड़ पधारे थे। यह प्रो० ससिंह द्वारा की गयी एक साथचक पहल थी, सजसमें आगत असतसथयों ने भारत 
के उज्जवल भसवष्ट्य के प्रारूप और प्रस्ताव को प्रस्ततु सकया। यह अध्याय लगभग 60 पषृ्ों में समाया हुआ ह।ै  

ततृीय अध्याय ‘गााँधी और आज का भारत’ जसेै ज्वलिंत सवर्य पर कें सद्रत ह।ै सवश्वसवद्यालय के वाइस रीगल लॉज 
में माननीय कुलपसत के सभापसततत्व और प्रो० के० पी०  ससिंह के सिंयोजकत्व यह सवसिष्ट व्याख्यान समारोह 
27 अक्टूबर, 2022 को आयोसजत सकया गया। इस आयोजन में उिराखिंि के महामसहम राज्यपाल लेसटटनेंट जनरल 
(सेवासनविृ) श्री गुरमीत ससिंह एविं पद्मभरू्ण िॉ० सबिंदेश्वर पाठक जसेै सविेर्ज्ञों ने वक्तव्य प्रदान सकये। कायचक्रम 
के सिंयोजक के रूप में प्रो० ससिंह ने सभी सम्मान्य असतसथयों का स्वागत सकया एविं कें द्रीय सवर्य की प्रस्तावना 
करते हुए आज के भारत की चुनौसतयों और प्रश्नों के बीच गािंधीजी और उनकी सवचारणा की उपादेयता के कुछ 
महत्त्वपणूच सबिंदुओिं को रेखािंसकत सकया। इन सभी व्याख्यानों को लगभग 20 पषृ्ों में सिंकसलत सकया गया ह।ै 
इसके पश्चात ् सवसभन्न मीसिया ्लेटिॉम्सच पर समली प्रसतसक्रयाओिं और सवचारों को सिंग्रहीत सकया गया ह।ै इस 
प्रकार यह अध्याय लगभग 50 पषृ्ों की पररसध में समाया हुआ ह।ै 

चतुथच अध्याय ‘हर घर ध्यान : ध्यान एविं मानससक स्वास््य’ सवर्य पर कें सद्रत ह।ै यह सविेर् व्याख्यान सत्र 
सदनािंक 03 माचच, 2023 को सदल्ली सवश्वसवद्यालय में कुलपसत प्रो० योगेि ससिंह की अध्यक्षता एविं समीक्ष्य ग्रन्थ के 
सुसध लेखक प्रो० ससिंह के सिंयोजकत्व में आयोसजत सकया गया था। इस कायचक्रम में सुप्रससद्ध धमचगुरु और आटच 
ऑफ़ सलसविंग जसैी वसैश्वक सिंस्था के सिंस्थापक पद्म सवभरू्ण श्री श्री रसवििंकर एविं हररयाणा के तत्कालीन 
मुख्यमिंत्री श्री मनोहर लाल खट्टर पधारे। अध्याय पररचय में प्रो० ससिंह इस सिंबिंध में अत्यिंत महत्त्वपणूच सट्पणी करते 
हैं — 

“भारत में खासकर कोनवड के समय और उसके बाद तनाव, नचंता, प्रदििन के दबाव और अवसाद के कारण आत्महत्या और 
खुद को नुकसान पहुूँचान ेकी घटनाओ ंमें नचंताजनक वनृि हुई ह।ै हानलया अनुसंधानों स ेहमें पता चलता ह ैनक ध्यान नचंता, 
अवसाद और तनाव को काफी काम कर सकता ह।ै  प्रसन्नता और उल्लास को बढ़ान ेवाल ेहामोन्स के उत्पादन में वनृि 
कर सकता ह।ै” 

(प०ृ 161)    

हम एक ऐसे सविम्बनापणूच युग में जी रहे हैं, सजसमें पसश्चम की तजच पर मनुष्ट्य को मिीन बना देने की वकालत 

की जा रही ह।ै तथाकसथत बुसद्धजीसवयों द्वारा भारत के सभी लोगों को ‘Scientific Temperament’ अपनाने की 
सलाह दी जा रही ह।ै हम सजतने ज्यादा वजै्ञासनक स्वभाव वाले होते जाएिंगे, क्रमि: उतने ही प्रकृसत और स्वयिं से 
दूर होते चले जाएिंगे। इसके पररणाम अवसाद, सचिंता और आत्महत्या के रूप में सामने आएिंगे। भारत में सवज्ञान 
िब्द नया नहीं ह।ै ऐसा तो कतई नहीं ह ैसक पसश्चम के सिंपकच  में आने के बाद ही भारत को ‘सवज्ञान’ िब्द मालमू 
हुआ ह।ै गीता के सातवें अध्याय का नाम ‘ज्ञान सवज्ञान योग’ ह—ै 

ॐ तत्सनदनत श्रीमद्भगवत्गीतासूपननषत्सु ब्रह्मनवद्याया ंयोगिास्त्र े
श्रीकृष्णाजुिनसंवाद ेज्ञानकवज्ञानयोगो नाम सप्तमोध्याय:। 
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वस्तुतः दो सवपरीत व्यसक्त, वस्तु, स्थान, घटना, पदाथच और पररसस्थसतयों के बीच सिंतुलन बनाए रखने का नाम 
जीवन ह।ै सकसी एक और झुक जाने को जीवन नहीं कहा जा सकता। बुसद्ध और हृदय के बीच सिंतलुन स्थासपत 
करते हुए चलना ही शे्रयस्कर ह।ै सवश्व का कोई भी बुसद्धजीवी यह नहीं कह सकता सक उसका काम केवल बुसद्ध 
से चल जाएगा। उसे हृदय की कोई आवश्यकता नहीं ह।ै इसी प्रकार हमें सवज्ञान और आस्था, तकच  और भावना के 
बीच भी सिंतुलन स्थासपत करते हुए आगे बढ़ना होगा। भारतीय मनीर्ा ने इसी सिंतलुन के सिंधान की क्षमता को 
सववेक, प्रज्ञा एविं  ऋतम्भरा जसेै नामों से सम्बोसधत सकया। पसश्चम के सिंपकच  में आने से बहुत पहले हमारे ऋसर् 
उन्नत भौसतक, जसैवक एविं रसायन सवज्ञान सवकससत कर चुके थे। हम बहुत से रोगों की सबना सकसी साइि 
इिेक्ट के सचसकत्सा कर सकते थे। हमारे सचसकत्सा िािी िल्य-सचसकत्सा पद्धसतयों में अत्यिंत कुिल थे। हमारी 
काल गणना और पिंचािंग सवाचसधक वजै्ञासनक, सकू्ष्म और प्रामासणक हैं। आधुसनक पसश्चमी सवज्ञान द्वारा सवकससत 
की गयी काल गणना की अत्यिंत उन्नत पद्धसतया एविं दूरबीनें भी अब कहीं जाकर ऐसी सकू्ष्म गणनाएाँ कर पाने 
में सक्षम हुई हैं। यह सही ह ैकी आधुसनक पसश्चमी सवज्ञान ने िानदार उन्नसत की ह।ै उसने जीवन की कई गिंभीर 
बीमाररयों और समस्याओिं का सनदान खोज सलया ह।ै मानव जीवन पहले की तुलना में अत्यिंत सरल एविं 
सुसवधाजनक हुआ ह।ै लेसकन इसके साथ ही अवसाद, तनाव, अकेलापन, असिंवाद, असवश्वास और आत्महत्या 
जसैी सस्थसतयों को भी लेकर आया ह।ै यह बहुत भयावह सस्थसत ह ैसक सपछले 20-25 वर्ों में पढ़ने वाले युवा एविं 
सकिोरों के बीच आत्मघात की प्रवसृि आश्चयचजनक रूप से बढ़ी ह।ै सनस्सिंदेह इसका उपचार योग और ध्यान से 
अपने भीतर मानवीय गुणों का सवकास करने एविं उन्हें बनाए रखकर आधुसनक सवज्ञान का उपयोग करने में 

सनसहत ह।ै बाजार द्वारा प्रचाररत तथाकसथत ‘Scientific Temperament’ से मानवता का कोई भला होता नहीं 

सदखता। इस आयोजन में ‘Scientific Temperament’ के बसनस्बत ‘Human Temperament’ को सवकससत 
करने पर बल सदया गया। यह अध्याय करीब 60 पषृ्ों में िैला हुआ ह।ै  समीक्ष्य पुस्तक के पिंचम अध्याय का 

िीर्चक ‘Academic Affairs Steered at Gandhi Bhawan’ रखा गया ह।ै इस अध्याय में 2022 से लेकर 2024 
तक तीन वर्ों के दौरान गािंधी भवन में अथवा गािंधी भवन के नेततृ्त्व में आयोसजत छोटे-बड़े 25 कायचक्रमों को 
सवस्तार से प्रकासित सकया गया ह।ै  

5. मौकलक प्रदये 

समीक्ष्य पुस्तक मुख्यतः दो तरह के नवाचार प्रस्ततु करती ह—ै सवस्ततृ सचत्र-सचूी का सनमाचण और सोिल 
मीसिया के सवसभन्न प्रकल्पों में प्रकासित सचूनाओिं, समाचारों, सचत्र-समहूों और प्राप्त प्रसतसक्रयाओिं का ऐसतहाससक 
सन्दभच के रूप में प्रलेखीकरण। सनस्सिंदेह सचूना-सिंग्रहण और प्रकािन जगत में यह प्रो० के० पी० ससिंह का 
मौसलक प्रदेय हैं। सिंभवतः इससे पवूच इस प्रकार का प्रयोग नहीं देखा गया। सचत्र-सचूी अध्ययनकताच को न केवल 
तत्काल वािंसछत सामग्री पर पहुाँचा देती ह,ै वरन् उसके सिंदभीकरण को भी सरल बनाती ह।ै इसे  समीक्ष्य पुस्तक 
की मुख्य सविेर्ताओिं में पररगसणत सकया जा सकता ह।ै  

दूसरा, सोिल मीसिया को ज्ञान के एक महत्वपणूच स्रोत के रूप में प्रसतष्ासपत एविं स्वीकृत करना प्रकािन के 
के्षत्र में प्रो० के० पी० ससिंह की महत्त्वपणूच पहल ह।ै इस समीक्षा-लेख में दूसरे सबिंदु के अिंतगचत लेखक का पररचय 
देते हुए हम स्पष्ट कर आए हैं सक वे पुस्तकालय एविं सचूना सवज्ञान के सनष्ट्णात एविं अनुभवी आचायच हैं। वे इस 
कदम में सिंभासवत सिंकट और सिंभावनाओिं से अच्छी तरह पररसचत होंगे। उन्होंने सभी पााँचों अध्यायों में सोिल 
मिंचों पर साझा सकए गए सचत्र-समहूों और उन पर समली प्रसतसक्रयाओिं को प्रमुखता से प्रकासित सकया ह।ै समय 
के प्रवाह में आज हम ए० आई० युग की चौखट पर खड़े हुए हैं। आज भी भारतीय बुसद्धजीवी सोिल मीसिया को 
ज्ञान के स्रोत के रूप में स्वीकार नहीं कर पा रहे ह।ै जबसक आज सवश्व भर के बुसद्धजीवी अपने सवचारों के त्वररत 
प्रकािन एविं पाठक-समहूों तक आसान पहुाँच बनाने के सलए सोिल मिंचों का खबू इस्तेमाल करते हैं। प्रो० ससिंह 
से एक साक्षात्कार के दौरान मैंने पछूा सक आपने िेसबुक, इिंस्टाग्राम, ट्सवटर और वाट्स एप समहूों पर समली 
प्रसतसक्रयाओिं को इस पुस्तक में प्रकासित सकया ह,ै लेसकन कई बुसद्धजीवी सोिल मीसिया पर उपलब्ध सामग्री 
को प्रामासणक नहीं मानते हैं । इस पर उनका कहना ह—ै 

“सोिल मीनडया पर ज्ञान का अकूत भण्डार आकार पा रहा ह ै। वह केवल लम्ब ेलखेों और कनवताओ ंके रूप में ही नहीं, 
सामान्य अर्थवा नविषे प्रनतनियाओ ंमें भी छुपा हुआ ह।ै जसै ेगंगा गोमुख स ेननकलती ह ैऔर गंगा सागर तक लम्बी यात्रा 
में नकतना कुछ उपयोगी-अनुपयोगी इसमें नमलता चला जाता ह।ै ऐस ेही सोिल मीनडया में भी बहुत कुछ बहा जा रहा ह।ै 



Book Review - The Planner: Actions and Reflections 

WE - A Multidisciplinary and Multilingual Peer-Reviewed Research Journal Page | 142  

इसस ेपहल ेनक यह काल के गाल में समानहत हो जाए, इसमें जो भी िुभ और वांछनीय तत्त्व हैं, उन्हें बचा लने ेके नलए हमें 
उद्योग करना होगा। हमें यह पहल करनी ही होगी। नननित रूप स ेहमें कुछ जोनखम उठान ेके नलए खुद को तयैार करना 
होगा।” 

6. िीर्भक की साथभकता 

जसैा सक उपरोक्त पााँचों अध्यायों पर चचाच करते हुए हमने जाना सक यह पुस्तक लेखक के सिंयोजकत्व में सदल्ली 
सवश्वसवद्यालय में आयोसजत सवसभन्न राष्ट्रीय और अिंतराचष्ट्रीय महत्त्व के अकादसमक सम्मेलनों एविं उनकी 
प्रसतध्वसन पर कें सद्रत ह।ै समीक्ष्य पुस्तक का नामकरण ‘The Planner : Actions And Reflections’ सकया गया 
ह।ै हम जानते हैं सक सकसी भी आयोजन अथवा उपक्रम के सिल होने के पीछे अच्छी योजनाएाँ होती हैं। योजना 
सजतनी सकू्ष्म होगी, पररणाम उतने ही बेहतर समलेंगे। मैंने वर्च 2023 में प्रो० के० पी०  ससिंह के मागचदिचन में ‘अपने 
अपने समय और समाज की चुनौसतयों के आलोक में महामसत प्राणनाथ और महात्मा गािंधी’ सवर्य पर एक 
सदवसीय राष्ट्रीय सिंगोष्ी का आयोजन सकया था। इस दौरान मैंने पाया सक वे छोटी से छोटी चीजों को भी बड़ी 
सकू्ष्मता से  सवचार करके योजना बनाते हैं और असधकाररयों से सनरिं तर सिंपकच  में रहकर अत्यिंत कुिलतापवूचक 
उनके सक्रयान्वन पर बारीकी से नजर बनाए रखते हैं। यह पुस्तक अपने मलू में उन्हीं सकू्ष्म योजनाओिं के प्रणयन, 
सक्रयान्वन और प्रसतसबम्बन का ऐसतहाससक दस्तावेज ह।ै यह ग्रन्थ लेखक को ‘The Great Planner’ के रूप में 
स्थासपत करता ह,ै जो केवल योजनाएाँ बनाने में ही नहीं, वरन् उसे अपने स्वेद और रक्त से सींचकर िलशु्रसत तक 
पहुाँचाने में भी ससद्ध हैं। कहना न होगा सक चयसनत िीर्चक ग्रन्थ की अिंतवचस्त ुका प्रसतसनसधत्व करते हुए अपनी 
साथचकता को स्वयिं ससद्ध करता ह।ै स्वयिं लेखक के िब्दों में— 

“Planning, Execution, Management are the basic steps for a planner to achieve stated goals and 

objectives. Among the three concepts, planning is the most catalytic factor which determines 

success. Planning is the process of setting goals and deciding how to achieve them, while 

management is the process of putting those plans into action. A person who makes decisions about 

how something will be done in the future, technically refers to a Planner.”  

(Preface, PP. 06) 
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