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मुखौटा या सत्य? 
दिवयाांश* 

सार 

हम सारे किरदार अपन ेपरेू होश-ओ-हवास में ही कनभात ेहैं। ऐसा इसकिए ह ैक्योंकि हमारी 'जागरूिता' (Awareness) ही अपन ेसाथ, हमारी 
परुानी सोच और ससं्िारों िो ििेर आती ह।ै यही जागरूिता व ेसारे गणु और अनभुव साथ िाती ह ैजो हमें दूसरों िे सामन ेअिग-अिग 
अकभनय िरन ेमें मदद िरत ेहैं। जरा सोकचए, क्या जब आप रात िो गहरी नींद में होत ेहैं और िोई आपस े19 िा पहाडा पछू ि,े तो क्या आप 
बता पाएंग?े क्योंकि एि ससु्त और कनकरिय मन िभी िोई किरदार या नाटि नहीं कनभा सिता। उस अवस्था म ें वह अपन े'असिी रूप' म ें 
होता ह।ै अगर आप उस कनकरिय अवस्था म ें ही इस ेमहससू िर िें, तो आपिो िभी बनावटी बनन ेिी ज़रूरत नहीं पडेगी। वहीं स ेआप अपन े
'असि सच' िो जान पाएंग,े उस नाज़ुि (vulnerable) कस्थकत िो, जो वास्तव में आप हैं। यह ठीि वसै ेही ह ैजसै ेअगर आप खदु िो सोत ेहुए 
दखे सिें । सोत ेहुए इंसान िो पता नहीं होता कि वह िैसा िग रहा ह,ै मुहं खिुा ह ैया हाथ-परै िैस ेहैं क्योंकि वहााँ उस ेकिसी िे द्वारा जज 
(Judge) किए जान ेिा एहसास या डर नहीं होता। वहााँ आप जो हैं, जसै ेहैं, बस वसै ेही बतााव िर रहे होत ेहैं। वही आपिी असिी आज़ादी ह।ै 

1. बनावटी मुस्कान बनाम वास्तदवक वयदित्व 

व्यवहार में रूखापन ज़रूरी ह।ै यह रूखापन ववद्रोह नहीं, वास्तववकता ह,ै क्योंवक चेहरे पर जबरदस्ती मुस्कान रखना पाखंड ह।ै 
यह वबल्कुल कॉपोरेट दफ्तरों की तरह ह ैजहााँ लोग सामने तो नकली हाँसी हाँसते हैं, पर पीठ पीछे गावलयााँ देते हैं। वदखावा करने का 
यह वसलवसला परेू समाज को भ्रष्ट कर देता ह।ै इसीवलए यह ज़रूरी ह ैवक आप अपने अंदर के असली सच को बाहर वनकालें, आप 
बनावटी बनना बंद करें , क्योंवक इसका असर वकसी एक पर नहीं, बवल्क परेू समाज पर पड़ता ह।ै 

1.1 सामादिक मुखौट ेऔर आत्म-अदस्तत्व का क्षरण 

समाज को प्रसन्न रखने वाले व्यवि को अवस्तत्व बचाने के वलए अनेकों मुखौटों की आवश्यकता होती ह,ै वकंतु एक स्पष्टवादी 
व्यवि के वलए उसका रूखापन ही पयााप्त ह।ै यह एक गहरा ववरोधाभास ह।ै जब आप दुवनया के मापदंडों पर खरा उतरने के वलए 
'अच्छे' बनने का स्वांग रचते हैं, तो आप अनजाने में ही प्रवतवदन अपनी आत्मा की हत्या कर रहे होते हैं। 

1.2 ‘अांदतम पत्थर’ का रूपक और वयदित्व का सांकट 

आपकी वस्िवत उस दीवार के 'अंवतम पत्िर' जसैी ह,ै वजसे राजवमस्त्री चुनाई के वि वकसी ररि स्िान को भरने के वलए जसेै-तसेै 
ठूाँस देता ह।ै ववडंबना यह ह ैवक यहााँ आप स्वयं उस संकीर्ा ढांचे में विट होने के वलए छटपटा रहे हैं, और इस प्रविया में आप अपना 
अवस्तत्व वमटा रहे हैं। वस्िवत की भयावहता तब सामने आती ह ैजब आप पररवार के बीच बठेै हों और कोई आपकी पसंद पछू ले। तब 
आपको स्मवृत पर जोर डालना पड़ता ह ैवक 'इस व्यवि के सामने मैंने अपने व्यवित्व का कौन सा संस्करर् पेश वकया िा? 

2. अच्छाई, सख्ती और बाहरी िुदनया का यथाथथ 

व्यवहार में रूखापन ज़रूरी ह।ै अच्छा व्यवहार करने से कुछ नहीं होगा; इससे बस लोग आपको हल्के में ही लेंगे। यवद आप ऐसी ही 
छवव बनाना चाहते हैं, तो बेशक अच्छाई भी आज़मा लीवजए। यह दुवनया वसर्फा  कहने के वलए अच्छे और बुरे से वमलकर बनी ह,ै 
दरअसल, सारी अच्छाई वसर्फा  घर के अंदर ह ैऔर सारी बुराई बाहर दुवनया में ह।ै आप अवधकतर लोगों से घर के बाहर वमलते हैं, 
इसीवलए शायद लोग इतने सख्त हैं, इतने स्पष्ट हैं, और इसीवलए बाहर इतनी बुराई ह।ै आपको अपने आप को वबल्कुल नाररयल की 
तरह बनाना ह:ै अंदर से कोमल, बाहर से सख्त। और यह सख़्ती ही दुवनया की असवलयत ह,ै यही सच्चाई ह,ै क्योंवक आपकी अच्छाई 
तो वसर्फा  बनावटी ह,ै वदखावटी ह,ै धोखा ह।ै आप उस दुवनया के सामने अच्छा होने का ढोंग करते हैं जो बाहरी रूप से खुद बुरी ह,ै 
और यह ववरोधाभास आपके और दुवनया के बीच टकराव पदैा करता ह।ै 

3. बचपन स ेशुरू होन ेवाला सामादिक खले 

यह ठीक वसैा ही ह ैजसेै जब एक छोटा बच्चा वगरता ह ैतो वह रोने या वचल्लाने से पहले अपने आस-पास देखता ह ैवक "अगर मुझे 
कोई देख रहा होगा तो मैं रोऊाँ गा, वरना नहीं। मैं अपने आाँस ूऔर अपनी ऊजाा क्यों बबााद करूाँ ? अभी तो मुझे परेू वदन कुछ न कुछ 
करना ह।ै" यहााँ तक वक मााँ-बाप भी एक बड़ा खेल खेलते हैं: अगर वे बच्चे को वगरते हुए देख लें तो अपनी नज़र िेर लेते हैं जसेै 
उन्होंने कुछ देखा ही न हो। और जब बच्चा यह देखता ह ैतो वह रोता नहीं ह।ै यहााँ दोनों ही खेल खेल रहे हैं; यहााँ एक तरि बच्चा 
'हेर-िेर' (manipulation) सीख रहा ह ैऔर दूसरी तरि माता-वपता 'चालाकी' सीख रहे हैं। बच्चे ने, वजसने अभी कुछ सीखा नहीं ह,ै 
विर भी हेरिेर करना सीख वलया ह ैक्योंवक कहीं न कहीं वह जान गया ह ैवक अगर मुझे बठेै-बठेै कुछ चावहए तो मुझे इन बडे़ और 
समझदार लोगों को बेवकूर्फ बनाना ही पडे़गा। और माता-वपता, जो इतने समझदार हैं, वे वदखावा कर रहे हैं क्योंवक उन्हें लगता ह ै
वक यह नादान बच्चा क्या जानता ह।ै अगर आप गौर करें गे तो पता चलेगा वक खेल दोनों तरर्फ से हो रहा ह।ै असली जागवृत के बाद 
आप समाज के वनयमों को समझते हैं, लेवकन उन वनयमों के अनुसार अवभनय करना बंद कर देते हैं। 
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4. अदस्तत्व और िीदवत रहन ेकी रणनीदत 

इसी तरह, दुवनया में जीववत रहने के वलए आपको लोगों को और उनकी सोच को अपने मौकों के वहसाब से बदलना आना चावहए। 
यह हेरिेर नहीं बवल्क जीववत रहने की चाल ह।ै दुवनया वसर्फा  अच्छाई और सच्चाई से नहीं, बवल्क इस बात से चलती ह ैवक आप कैसे 
एक-दूसरे को सीढी की तरह इस्तेमाल करके आगे बढते रहे। यह कोई आत्ममुग्ध (narcissistic) गुर् नहीं ह,ै बवल्क पहला कदम ह ै
जहााँ से आप स्वयं को जानना सीखते हैं। जब आप खुद को अच्छे से समझ लेंगे तो समय और पररवस्िवत के अनुसार खुद का सच 
बोलना सीख जाएंगे, जहा ंपर आपको कोई झठू का सहारा नहीं लेना पडे़गा आप वकसी के मोहताज नहीं होंगे “आप होंगे और 
आपका सच होगा”। यह इसवलए ह ैक्योंवक प्रकृवत का एक वनयम ह ैवनरंतर रूप से आगे बढते रहना, अपने आप को ववकवसत 
करना। प्रकृवत ही एक ऐसी चीज़ ह ैजो समय से कंधा वमलाकर चलती ह;ै वह वक़्त के साि सबसे पहले अपने आप को बदल लेती 
ह।ै 

5. स्पष्टवादिता और ढुलमुल स्वभाव के बीच अांतर 

आपकी स्पष्टवावदता आपके वलए एक ढाल बनाएगी, पर आपका ढुलमुल स्वभाव हमेशा लोगों को उनके वहसाब से आपको वनयंवित 
करने देगा। रूखेपन और स्पष्टवावदता में एक सकू्ष्म अंतर ह,ै आप कोई और होने का ढोंग नहीं करते, आप हर चीज़ के बारे में बेबाक 
हैं। आप शब्दों को प्रोसेस करने और विर उन्हें सशता बनाने में समय नहीं लेते। आप बस अपनी पसंद या नापसंद के बारे में सहज 
और स्पष्ट होते हैं। आपकी स्पष्टवावदता शुरुआत में वकसी को चोट पहुाँचा सकती ह,ै पर आपके आस-पास के लोग धीरे-धीरे आपकी 
बीना वचकनी चुपड़ी बात वाली सहज प्रवतविया को पहचान जाएाँगे। 

6. महावीर और बुद्ध: सत्य की िो शदैलयााँ 

महावीर ने भी इसी स्पष्टता का इस्तेमाल वकया िा, और आज भी देवखए, जनै लोग उसका पालन कर रहे हैं। उन्होंने वकतनी कटुता 
और सख्ती के साि कहा िा वक जानवर खाना कहााँ की समझदारी ह?ै वकसी को मार कर खाने से आपकी भखू कैसे वमट सकती 
ह?ै अगर स्वाद ही चावहए, तो विर आपको इंसानों को मार कर खाना चावहए, वे तो और भी स्वावदष्ट होते हैं। लेवकन जब यही बात 
बुद्ध ने घुमा-विरा कर, समय और समाज की नब्ज को समझते हुए कही वक 'मरे हुए जानवर को खाने में क्या ही दोष ह'ै, तो आज 
बुद्ध की बातों का असर देवखए। वहंदुस्तान को छोड़कर परेू एवशया में जहााँ भी बौद्ध धमा ह,ै वहााँ हर रेस्टोरें ट में बड़ा-बड़ा वलखा होता 
ह ैवक 'यहााँ मरे हुए जानवर का ही गोश्त वमलता ह'ै। “क्या सच में इतने जानवर रोज़ मर रहे ह ैऔर अगर मर रहे ह ैतो इतने बुचड़खाने 
कैसे चल रहे ह”ै अब आप इसी बात से अंदाज़ा लगा सकते हैं वक महावीर और बुद्ध में से वकसकी बात आज भी लोग असवलयत में 
मान रहे हैं। 

7. अकेलापन, सत्य और वास्तदवक सांबांध 

हााँ, स्पष्टवादी होने से आपके जीवन में लोगों की भीड़ कम हो सकती ह।ै लेवकन भीड़ में रहकर भी भीतर से खाली महससू करने 
से बेहतर ह ैवक आप अकेले ही परू्ा हों। जो वगने-चुने लोग आपकी असवलयत जानकर भी आपके साि हैं, वही आपके जीवन की 
असली कमाई हैं। जब आप ऐसा करें गे, तो आपके आस-पास वो सारे लोग छाँट जाएाँगे वजनका आपकी वज़ंदगी में उतना ही काम िा 
वजतना वक मलाई का चाय में। चाय पीने से पहले मलाई को बाहर िें क वदया जाता ह,ै विर ही आप चाय पी पाते हैं। वसेै ही, आपका 
स्पष्ट होना भी मलाई को बाहर िें कने वाला क्षर् ह।ै वहीं से आप असल में जीना शुरू करते हैं। वहााँ कोई असहजता नहीं ह,ै वहााँ आप 
वकसी के वहसाब से नहीं जी रहे हैं, वहााँ आपको कोई चला नहीं रहा या वहााँ आप पाखंडी की तरह व्यवहार नहीं कर रहे हैं, क्योंवक 
आप वबल्कुल वसेै ही वदख रहे हैं जसेै वक आप हैं। बस वहााँ आप और आपका सच ह,ै या मैं यह भी कहना चाह ाँगा वक आप और आपका 
सच एक ही हैं। तो यही वो पल ह ैजहााँ से आप परूी आज़ादी के साि, वबना वकसी बोझ के जीना शुरू करें गे। 

8. कठोरता, सत्य और िागदृत 

कठोरता और रूखापन ही वह सीढी ह ैजो सत्य तक ले जाती ह।ै सत्य का साक्षात्कार इतना सरल नहीं ह;ै दुबाल व्यवि इस सच 
को नहीं समझ सकते। इस सत्य के अवस्तत्व को जानने के वलए भी आपको गहरी नींद से जागना होगा। ववडंबना यह ह ैवक कमज़ोर 
लोगों को तो इसका आभास भी नहीं ह ैवक वे सोए हुए हैं। उनके वलए सुबह वबस्तर छोड़ना ही 'जागना' ह।ै हकीकत यह ह ैवक वे उस 
'असली नींद' से कभी जाग ही नहीं पाए और अपना परूा जीवन व्यिा गंवाकर चले गए। यवद वे कभी जागते, तो देख पाते वक वकस 
तरह उन्हें बंधक बनाकर रखा गया ह,ै कैसे समाज उनका जानवरों की तरह दोहन कर रहा ह।ै यह परूी व्यवस्िा ही ऐसी रची गई 
ह ैवक इंसान जन्म से मतृ्यु तक इसी जाल में उलझा रहे और उसे ववचार करने का क्षर् भी न वमले। वह मलाई को अपनी चाय में रोज़ 
घोलकर पीता रहा, लेवकन उसे खबर ही नहीं हुई वक कब वह मलाई उसके दााँतों में िाँ सकर, भीतर ही भीतर दााँत सड़ाती रही। 

9. स्वयां का सत्य बनाम सामादिक सत्य 

यह समाज चाहता ह ैवक आप इसके द्वारा िोपे गए सत्य को ही दोहराएं। वकंतु जब आप वास्तववकता को समझकर अपना 'स्वय ंिा 
सत्य' बोलने लगते हैं, तो आपको यह स्मरर् रखने का सघंषा नहीं करना पड़ता वक आपने वकससे क्या कहा ह।ै आप अपनी ऊजाा 
इस व्यिा वचंतन में नष्ट नहीं करते वक 'किसस ेिौन सा सच बोिा था'। आप अपनी वविलताओ ंका दोष वकसी और पर नहीं मढते, 
बवल्क स्वयं के साि जीना सीखते हैं। आपकी प्रसन्नता की खोज कोई अन्य व्यवि नहीं करेगा; उसके एकमाि अवधकारी आप 



मखुौटा या सत्य? 

WE - A Multidisciplinary and Multilingual Peer-Reviewed Research Journal Page | 56  

स्वयं हैं। परंतु, इस अवस्िा को पाने के वलए आपको सामावजक मलू्यों की आहुवत देनी होगी और एक कवठन 'नवैतक त्याग' को 
चुनना होगा। केवल तभी आप मानवसक और वचैाररक स्तर पर स्वयं को इस पाखंडी समाज से अलग कर पाएंगे। 

10. दनष्कर्थ 

"आप और आपका सच" 

अंततः मनुष्य का सबसे बड़ा संघषा दुवनया से नहीं, बवल्क स्वयं से होता ह।ै समाज हमें अनेक भवूमकाएाँ , मलू्य और पहचानें देता ह,ै 
और धीरे-धीरे हम उन्हीं के अनरुूप स्वयं को ढालते-ढालते अपने वास्तववक स्वरूप से दूर होने लगते हैं। वकंतु जब व्यवि अपने 
भीतर के सत्य को पहचान लेता ह ैऔर उसे वबना भय तिा वबना बनावट के स्वीकार कर लेता ह,ै तभी वह वास्तववक अिों में स्वतंि 
होता ह।ै वहााँ उसे यह याद रखने की आवश्यकता नहीं होती वक उसने वकससे कौन सा चेहरा वदखाया िा, क्योंवक वहााँ कोई मुखौटा 
शेष नहीं रहता। स्पष्टवावदता, कठोरता या सख़्ती का उदे्दश्य दूसरों को आहत करना नहीं, बवल्क अपने अवस्तत्व को कृविमता से 
बचाना ह।ै जीवन का अंवतम सत्य शायद यही ह ैवक जब व्यवि अपने और अपने सत्य के बीच के अंतर को समाप्त कर देता ह,ै तब 
वह समाज के बोझ से मुि होकर जीना आरंभ करता ह।ै उस अवस्िा में न कोई अवभनय होता ह,ै न कोई पाखंड — वहााँ केवल 
"आप" होते हैं और "आपका सच"। 

FOOTNOTES 

1) रूखापन और वास्तदवकता: यहााँ रूखेपन का अिा िूरता नहीं ह।ै इसका तात्पया ह ै- वबना वकसी लाग-लपेट के सत्य को 
स्वीकार करना। जब समाज ही वदखावे (पाखंड) पर चल रहा हो, तो अपनी कोमल भावनाओ ंको सुरवक्षत रखने के वलए बाहरी 
व्यवहार में कठोरता एक 'सुरक्षा कवच' (Defense Mechanism) का काम करती ह।ै 

2) मासूदमयत का अांत: बच्चे का यह व्यवहार दशााता ह ैवक मनुष्य बहुत कम उम्र में ही 'सहजता' खो देता ह ैऔर 'प्रदशान' करना 
सीख जाता ह।ै जब हमें यह अहसास होता ह ैवक सत्य (ददा) से ज्यादा असर झठू (वदखावे) का होता ह,ै वहीं से हमारी मासवूमयत 
खत्म हो जाती ह ैऔर हम समाज का वहस्सा बन जाते हैं। 

3) उपयोदगता का दसद्धाांत: यह उदाहरर् स्पष्ट करता ह ैवक समाज नवैतकता (Morality) से ज्यादा 'उपयोवगता' (Utility) पर 
चलता ह।ै चाहे पुवलस हो या आम इंसान, हम एक-दूसरे का इस्तेमाल करते हैं। इसे स्वीकार करना स्वािा नहीं, बवल्क जीवन 
की यांविकी (Mechanics of Life) को समझना ह।ै 

4) पूणथ सत्य बनाम सुदवधािनक सत्य: महावीर और बुद्ध का यह तुलनात्मक उदाहरर् बताता ह ैवक 'सत्य' के साि समझौता 
करने पर उसका क्या हश्र होता ह।ै कठोर सत्य (महावीर) कम लोगों को वप्रय होता ह ैपर अपने मलू रूप में वटकता ह;ै जबवक 
सुववधाजनक सत्य (बुद्ध का यह प्रसंग) भीड़ को आकवषात तो करता ह,ै लेवकन समय के साि लोग उसे अपने मतलब के वलए 
ववकृत कर देते हैं। 

5) भीड़ और एकाांत: 'मलाई हटाने' का यह रूपक बताता ह ैवक शुद्धता (Purity) पाने के वलए त्याग ज़रूरी ह।ै सामावजक वशष्टाचार 
और झठेू ररश्ते उस मलाई की तरह हैं जो देखने में अच्छे लगते हैं, लेवकन वे आपके और वास्तववकता के बीच बाधा हैं। उन्हें 
हटाने पर आप अकेले ज़रूर रह जाते हैं, लेवकन वह अकेलापन खालीपन नहीं, बवल्क 'परू्ाता' ह।ै 

6) मानदसक दनद्रा: यहााँ 'जागने' का अिा सुबह उठना नहीं, बवल्क अपनी मानवसक गुलामी (Conditioning) को देखना ह।ै हम 
आदतों, परंपराओ ंऔर दूसरों की राय के गुलाम हैं—यही वह 'नींद' ह ैवजसमें इंसान परूा जीवन गुज़ार देता ह।ै असली जागवृत 
तब ह ैजब आप देख पाएं वक आपके ववचार आपके अपने नहीं, बवल्क समाज द्वारा िोपे गए हैं। 
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लखेक 

लेखक की शकै्षवर्क यािा की शुरुआत बचैलर ऑि कॉमसा (B.Com) की वडग्री के साि हुई। इसके बाद, उन्होंने एक टे्रडर के रूप में अपना पेशेवर जीवन 
शुरू वकया । इसी दौरान, उन्होंने नए स्िानों की खोज शुरू की, वजससे उनके दृवष्टकोर् में एक महत्वपरू्ा बदलाव आया। यािा जल्दी ही उनके जीवन का 
एक आंतररक और अवनवाया वहस्सा बन गई। वावर्ज्य और अन्वेषर् के इस वमश्रर् ने उनके वतामान बौवद्धक जुननू मास्टसा इन विलॉसिी (दशानशास्त्र) के 
वलए आधारवशला रखी। वतामान में वह दशानशास्त्र ववभाग, मंुबई ववश्वववद्यालय से संबद्ध हैं । दशानशास्त्र उनके जीवन का एक नया सािी बन गया ह,ै वजसकी 
ववशेषता वजद्द ूकृष्र्मवूता के कायों, एनी बेसेंट द्वारा भगवद गीता के अनुवाद, और अनुप्रयुि दशानशास्त्र (Applied Philosophy) की अवस्तत्ववादी समकालीन 
समस्याओ ंपर गहन अध्ययन ह।ै 


